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Sterben und Abschied
nehmen nach langjihriger
Betreuung alter Menschen

abseits von Hospiz oder
Palliativ care

1905 2005

+ >80 % starben zu Hause |, a4.90% sterben in
Institutionen

¢ Lebenserwartung > 80

+ Wir und unsere Kinder

haben fast niemals den
friedlichen Tod der

« 40 % davon waren
jlinger als 20

+ Lebenserwartung <49
« Alle Familien hatten
private Erfahrungen mit

_Aqm:r:on m#m_.um_.. _.__..n

Grossmutter zu Hause

3% aller Sterbenden in
Deutschland werden von
Hospiz- oder Palliativ
care — Mitarbeiterinnen
begleitet

(Klaschik 2008)

AKUTSTATION

= Es sollen effizient Untersuchungen,
Behandlungen und PflegemaBnahmen
durchgefithrt werden, die die gesund-heitliche
Wiederherstellung eines Menschen bewirken,
um ihn nach moglichst kurzer
Aufenthaltsdauer wieder entlassen zu kdnnen,

HOSPIZ

+ Fin Hospiz ist immer wie eine kleine Oase, ein
Ausnahmefall im Pllegebereich. Hier laufen die
Uhren anders, hier hat jede sinzeine Minute eines
Patientenaufenthattes seine besondere
Wertigkeit.

* leder Patfient wird in seiner Ganzheit als Mensch
mit seiner Krankheil, seinem Leben, seinen
Sorgen und Freuden cufgenommen, uind die
Wahiung seiner wWirde stehlt an oberster Stelle,
und wird durch fUrsorgichen Umgang mit inm

Pflege

+ Die PRlegeziele unterscheiden sich von denen in
den Krankenhausem und Pflegeeinrichtungen.
Der Stationsalltag und die Pfiege wird durch die
Wertschatzung des Willens und der besonderen
Situation der Patienten bestimmi.

+ Jede Piegehandlung in einem Hospiz ist ethisch
vertretbar und hat nur das eine Ziel , Leben
bis zuletzt und ein wirdevolles Sterben”.
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Wiirde

Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar

(mmanue] Kant)

Moglichkeiten, die Wiirde eines
Menschen zu verletzen

Pessimistische Beschreibung
Wiirde ist die Abwesenheit von

m Gewalt

» Zwang

m Erpressung

= Notigung

= Machtmissbrauch

» Machtdemonstration

a Durch Worte w Durch das Unterlassen
= Handlungen von Worter,
= Verhalten oder m«s&s.mn. oder
Haltungen ten
Optimistische Beschreibung

Wiirdeerhaltend ist die Wahrung von:

) = Gerechtigkeit

= I[ntimsphére « Kirmperlicher

= Achtung Unversehrtheit

» Unvoreinge- = Gleichheit
nommenheit u Freiheit

= Privatsphire

= Respekt

Sterben

ist

ein

Prozess

1905 2005

* 90 % starben ZUHaUsE | an aner crachen in
* 40 % davon waren jinger Instituionen

als 20 * Lebenssrwartung > 80
» Lebenserwartung <49 « Wir und unsere Kinder
* Alle Familien hatten haben fast niemals den

private Erfahrungen mit friedlichen Tod der

Krankheit, Sterben und Grossmutter zu Hause
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Der Wert der Zeit Trauerphasen

» Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen bringen

. L. ; » Phase | — Nicht-wahrhaben-wollen
ein sehr kostbares Gut in dic Begleitung

von Menschen ein — ihre Zeit » Phase 2 — Aufbrechende Emotionen
= Phase 3 — Suchen-finden und sich trennen
a Im Nahbereich des Todes spielt nichts eine » Phase 4 —Neuer Selbst- und Weltbezug

so grofie Rolle wie Zeit: Sie lauft davon.

Trauerarbeit

+ Trauer zu verarbeiten
ist wie fiber eine
Bricke zu gehen, in
die Welt des Lebens
mit dem Verstorbenen
und wieder zurilck in
dic cigene Welt




