
Mit uns kommen Sie weiter!
Unser Aus-, Fort- und Weiterbildungsprogramm finden Sie unter: www.w.roteskreuz.at/abz
ABZ Ausbildungszentrum des Wiener Roten Kreuzes GmbH, Nottendorfer Gasse 21, A-1030 Wien, Betriebsort: Franzosengraben 6, A-1030 Wien

Berufsausbildungen

Dem Beruf HeimhelferIn kommt zunehmend größere Bedeutung 
zu. Sie unterstützen zumeist ältere Menschen in deren 
Wohnungen bei täglichen Verrichtungen wie Körperpflege, 
Einkaufen, in Ordnung halten der Wohnung und vieles mehr.

Dieser Kurs vermittelt Ihnen das Wissen und die praktischen 
Fähigkeiten für diesen Beruf.

Voraussetzungen
n  �Freude am Umgang mit älteren und kranken Menschen
n  �Keine Scheu vor Körperkontakt und pflegerischen 

Handlungen
n  �EU-Staatsbürgerschaftsnachweis oder Arbeitsbewilligung
n  �Vollendetes 18. Lebensjahr
n  �Positiv abgeschlossene allgemeine Schulpflicht
n  �Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
n  �Gesundheitliche Eignung lt. ärztlichem Attest, vom Hausarzt 

maximal 1 Monat vor Ausbildungsbeginn erstellt
n  �Unbescholtenheit lt. Strafregisterauszug maximal 3 Monate 

vor Ausbildungsbeginn erstellt
n  �Positives Aufnahmeverfahren

Informationsveranstaltung
Um 09:00 Uhr am jeweils ersten Mittwoch im Monat, jeden 
zweiten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr (bitte pünktlich!) 
findet im Ausbildungszentrum des Wiener Roten Kreuzes 
eine Informationsveranstaltung über die angebotenen 
Berufsausbildungen statt. Eine Anmeldung ist dazu nicht 
erforderlich.

Inhalt der Ausbildung
n  �Arbeitsorganisation, Planung und Dokumentation
n  �Ethik und Berufskunde
n  �Erste Hilfe
n  �Grundzüge der angewandten Hygiene
n  �Grundzüge der Betreuung, Grundpflege und Beobachtung 

alter, behinderter und chronisch kranker Menschen
n  �Einführung in die Arzneimittellehre
n  �Grundzüge der angewandten Ernährungslehre und 

Diätkunde
n  �Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation
n  �Haushaltsführung, Umweltschutz, Sicherheit und 

Unfallverhütung im Haushalt
n  �Grundzüge der Gerontologie
n  �Grundzüge der Kommunikation und Konfliktbewältigung
n  �Grundzüge der sozialen Sicherheit und andere rechtliche 

Aspekte
n  �Praktikum im stationären und ambulanten Bereich

Termine und Anmeldung
Wir starten mehrmals im Jahr Ausbildungen.

Nähere Informationen:
Ausbildungszentrum des Wiener Roten Kreuzes
Kundenzentrum
Tel.: 	 +43 (0)1 79 580 - 6000
E-Mail: 	 abz-kundenzentrum@w.roteskreuz.at
Homepage:	www.w.roteskreuz.at/abz

Dauer: Theorie 234 UE, Praxis 200 UE
Meldeschluss: 1 Monat vor Beginn
Kursgebühr: 1.750,– €

Ausbildung zum/r HeimhelferIn 
Die positiv abgeschlossene komissionelle Abschlussprüfung berechtigt zur Ausübung des Berufes der 
Heimhilfe gemäß LGBI 4/2008 WSBBG und LGBI 8/2008 WHEG)


