
Weiterbildung

Der Lehrgang „Geriatrische Aktivierung“ stellt eine Kompeten-
zerweiterung pflegender, betreuender, fördernder Berufsgruppen 
im Bereich der Geragogik und Geriatrie dar. Nach Abschluss des 
Lehrganges kann der Titel „Geriatrische/r Aktivierungstrainer/in 
geführt werden.

Zielgruppe
Geragogische und pädagogische Berufsgruppen, z. B. Heim- und
AltenfachbetreuerInnen, PflegehelferInnen, PädagogInnen, Senio-
renbetreuerInnen, SozialbegleiterInnen, Behindertenfachbetreue-
rInnen, Angehörige des gehobenen Dienstes für Gesundheits- und 
Krankenpflege, etc.

Ziele 
■  �Aktivierung und Förderung hochaltiger Menschen, Menschen 

mit Demenz, behinderter SeniorInnen, Menschen mit besonde-
ren Bedürfnissen

■  �Implementierung der Schwerpunkte:
Montessori für SeniorInnen, Rhythmik für SeniorInnen, Moto-
geragogik, Klangschalenarbeit, gestaltgeragogische Aktivie-
rung in den Heim- und Pflegealltag, in Tageszentren, in der 
mobilen Förderung, in die Pflege zu hause

■  �Kurzaktivierung und Einzelförderung im stationären und 
mobilen Pflege- und Betreuungsalltag

■  �Gestalten, planen und durchführen von gezielten Förder- und 
Gruppenstunden

■  �Begleitung und Beratung von (pflegenden) Angehörigen
■  �Geriatrische AktivierungstrainerInnen arbeiten im stationären 

Bereich, als auch in der mobilen Förderung und Angehörigen-
betreuung. Eine selbständige Tätigkeit ist möglich.

Voraussetzungen
interessierte Personen, kein spezifischer Herkunftsberuf 
erforderlich

Dauer des Lehrgangs
Dauer des Lehrgangs Theorie 238 UE, Praxis 40 UE

Lehrgangskosten
Gesamt € 2.300,–
Die Kosten verstehen sich inkl. Skripten und Prüfungsgebühren.

Veranstalter
ABZ, Ausbildungszentrum des Wiener Roten Kreuzes, 
Betriebs- und Kursort: Franzosengraben 6, 1030 Wien
In Kooperation mit Lore Wehner, Montessori Motogeragogin, 
Trainerin

Info und Anmeldung
Claudia Michalica-Zottl, Leiterin der Weiterbildung
Telelefon: +43 (0)1 795 80-6301
E-Mail: c.michalica-zottl@w.roteskreuz.at

Stand: 09/2009. Irrtümer und Änderungen vorbehalten.

Geriatrische AktivierungstrainerIn (© nach Lore Wehner)

Weiterbildungslehrgang Gerontologische Pflege

Mit uns kommen Sie weiter!
Unser Aus-, Fort- und Weiterbildungsprogramm finden Sie unter: www.w.roteskreuz.at/abz
ABZ Ausbildungszentrum des Wiener Roten Kreuzes GmbH, Nottendorfer Gasse 21, A-1030 Wien
Betriebsort: Franzosengraben 6, A-1030 Wien

Das Buch Sensorische Aktivierung von Lore Wehner 
und Ylva Schwinghammer ist Grundlage des Lehrgangs.



Ausbildungsplan

Die Module können auch einzeln gebucht werden (Basismodul Voraussetzung!).
Die Absolvierung aller Module innerhalb von 3 Jahren wird als kompletter Lehrgang angerechnet.

Modul Inhalt Dauer

Basismodul  Altern aus gerontologischer Sicht, Bedürfnisse des Menschen 24 UE

Modul 1 Sensorische Aktivierung, Validation, Montessori 42 UE

Modul 2 Motogeragogik, Gerontopsychologie, Integrativer Tanz 42 UE

Modul 3 Biografiearbeit, Demenz, Arbeit mit Klangschalen 42 UE

Modul 4 Gestaltgeragogik, Rhythmik, Recht 42 UE

Modul 5 Praxispräsentation, Selbststudium 32 UE

Modul 6 Prüfung 14 UE

Praxis: 40 Stunden in den Sommermonaten 
schriftliche Vorbereitung , Dokumentationspflicht, Reflexionsberichte, Fotodokumentation oder Videodokumentation, Projekpräsentation!

Montessori für Senioren
15 Stunden

Motogeragogik 
15 Stunden

Freie Praxis nach Schwerpunktwahl
10 Stunden

Inanspruchnahme von Urheberrechtsschutz unter der  
Registriernummer 270-070528-1737438534  
unter www.notatus.de


