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Die umfangreiche Babysitter-
Ausbildung kostet nur € 110,-. 
In diesem Preis inkludiert sind die 
Kursunterlagen für die Bereiche 
Babyfit und Erste Hilfe bei 
Säuglings- und Kindernotfällen. 

Eltern, die eine „babyfitte“ Kinderbetreuung engagieren, können 
die Betreuungskosten steuerlich absetzen. Unter Umständen 
können auch die Kurskosten steuerlich geltend gemacht werden.

Aktuelle Informationen und online-
Anmeldung unter www.baby-fit.at
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Wie viel kostet die Babyfit-Ausbildung?

Wer die Babyfit-Ausbildung absolviert hat, ist berechtigt sich auf 
der Website www.baby-fit.at zu registrieren. Interessierte Eltern 
erfahren dort, wer in ihrer Umgebung babyfit ist. Die Plattform 
hilft, den Kontakt zwischen Eltern und Babysittern herzustellen. 
Außerdem steht hier ein Forum zum Erfahrungsaustausch 
untereinander zur Verfügung, in dem auch Fachfragen von 
Trainern beantwortet werden.

Nach absolvierter Babyfit-Ausbildung erhalten die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer den Babysitter-Ausweis. 
In diesem Ausweis ist die abgeschlossene Babyfit-Ausbildung 
eingetragen. Für die Eltern ist somit die Kompetenz ihres 
Babysitters nachvollziehbar und sie wissen ihr Kind in sicheren 
Händen. Der Ausweis wird übrigens in deutscher und englischer 
Sprache ausgestellt.

Die Babysitter-Kartei im Internet

Der Babysitter-Ausweis

110,–

Weitere Informationen:

ABZ Ausbildungszentrum
des Wiener Roten Kreuzes GmbH
Franzosengraben 6/Safargasse 4, A-1030 Wien
z +43 (1) 79 580 - 6000
t abz-kundenzentrum@w.roteskreuz.at
u www.wrk.at/abz  |  www.baby-fit.at

Preis gültig bis 31.12.2010



Babyfit ist die Babysitter-Ausbildung des Österreichischen 
Roten Kreuzes und des Österreichischen Jugendrotkreuzes. In 
der Babyfit-Ausbildung lernen die KursteilnehmerInnen alles 
Wichtige rund ums Kind. Fundiertes Wissen zur Entwicklung 
von Kindern, Ernährung, Schlaf, Spielen aber auch über die 
Versorgung von Verletzungen machen die Ausbildung spannend 
und wertvoll. Mit dieser fundierten Ausbildung sind alle sicher: 
Kinder, Babysitter und Eltern. 

Bist Du babyfit? Weißt Du immer was zu tun ist, wenn Du 
auf ein Baby oder Kleinkind aufpasst? Weißt Du, was Babys 
brauchen? Wir – das Rote Kreuz – helfen Dir dabei. 

Wir zeigen Dir, was Du zum Thema Sicherheit wissen solltest. 
Was ist im Notfall zu tun? Was sollte ich zum Thema Pflege und 
Betreuung wissen und vieles mehr.

Was Du davon hast? Vor allem Sicherheit im Umgang mit 
Kindern und Kleinkindern sowie eine gute Möglichkeit, Dir 
nebenbei ein bisserl was dazu zu verdienen. Denn außer dem 
Know-how bekommst Du auch einen Babysitterausweis und 
kannst Dich in die offizielle Babysitter-Datenbank eintragen! 
Und eines ist klar: Eltern wollen, dass Ihre Jüngsten gut betreut 
werden. 

Und außerdem: es bringt Dich dann auch nichts mehr so 
schnell aus der Ruhe. Damit ist Spiel & Spaß mit den jungen 
Schützlingen praktisch schon gesichert.

Was gibt es Neues zum Thema Kinderbetreuung? Bin ich noch 
fit, wenn doch einmal etwas passiert? Reagiere ich im Notfall 
richtig? Diese und andere Fragen können wir Ihnen bei unserem 
Babyfit-Kurs beantworten.

Denn Sicherheit und Qualität liegen uns ebenso am Herzen 
wie Ihnen und den Eltern der kleinen „Helden“. Wir bringen 
Sie auf den neuesten Stand was die Themen Kinderbetreuung 
und Kindernotfälle betrifft. In unseren Kursen lernen auch 
Erwachsene bzw. Großeltern, die gerne auf Ihre Enkerl 
aufpassen, Wichtiges zur Kinderbetreuung. Und eines sollten 
Sie dabei nicht außer Acht lassen: Eltern, die einen „babyfitten“ 
Betreuer haben, können die Kosten dafür auch noch steuerlich 
absetzen! Mit der Babyfit-Ausbildung des Roten Kreuzes 
erhalten Sie den offiziellen Babysitterausweis und Eltern haben 
neben der Betreuungssicherheit auch noch den Vorteil der 
Steuerabsetzbarkeit.  

Die Babyfit-Ausbildung richtet sich an alle von 14 bis 99 Jahren, 
die Babys und Kleinkinder betreuen oder als Babysitter auf Kinder 
aufpassen. Die Ausbildung erfolgt durch speziell ausgebildete 
Lehrbeauftragte des Österreichischen Roten Kreuzes. 

Alle Absolventen des 32-stündigen Kurses erhalten einen 
Babysitterausweis und können sich in eine Vermittlungsdatei auf 
www.baby-fit.at eintragen.

Was ist Babyfit?Drei gute Gründe, babyfit zu werden Wir geben Ihnen Sicherheit

An wen richtet sich Babyfit?

So werde ich babyfit!

Kurs aussuchen & anmelden unter www.baby-fit.at.

Babyfit-Ausbildung
Dauer: 32 Stunden
Inhalt: Entwicklung, Ernährung, Schlaf, Pflege, Spielen, 
rechtliche Fragen, Erste-Hilfe Maßnahmen, Kindernotfälle, 
Versorgung von Verletzungen, Unfallverhütung, 
Kinderkrankheiten

Babysitterausweis mitnehmen

In die Babysitter-Kartei im Internet eintragen

 Babysitten & kompetent Verantwortung übernehmen

Aktuelle Informationen und  

online-Anmeldung unter 

www.baby-fit.at
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