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Atmungsfunktion
In den Lungen nimmt das Blut beim Einatmen Sauerstoff auf 
und transportiert ihn zu den Zellen des Körpers. Zugleich wird das 
Abbauprodukt der Atmung – kohlendioxid – vom Blut zu den Lungen 
transportiert, wo es durch Ausatmen den Körper wieder verlässt. 

Transportfunktion
Durch das Herz angetrieben, transportiert das Blut wichtige nähr-

stoffe wie Eiweiß, Kohlenhydrate, Vitamine und Fette 
zu den einzelnen Zellen. Besonders wichtig ist der Transport 

von Hormonen durch das Blut. Hormone sind Botenstoffe, 
durch die wichtige Informationen im Körper übermittelt 
werden (z. B. Wachstumshormone). 

Wärmeausgleich
Um im Körper einen Wärmeausgleich zu schaffen, 
transportiert das Blut die Wärme durch den 
Körper. Es trägt dazu bei, die Körpertempe ra tur 
aufrechtzuerhalten, und hält  lebenswichtige 
organe auf einer konstanten Temperatur 
von ca. 37° C. 

Spülfunktion
Zur Reinigung des Körpers transportiert 
das Blut die Schad- und Abfallstoffe 
der einzelnen Organe zu den 
Ausscheidungsorganen.

 

Abwehrfunktion
Das Blut ist für die Abwehr von 
Krankheits erregern zuständig. 
Es produziert Antikörper, um 
den Körper gegen Erreger 
immun zu machen. 
Auch bei Verletzungen wehrt 
das Blut durch gerinnung 
eine Schädigung des 
Organismus ab. 
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