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MEDIKAMENTENÜBERSICHT  
Stand: Juli 2011 

 
 
 

Zeichenerklärung: 
Wo. → Woche/n 

Mo. → Monate 
 
Abführmittel am nächsten Tag � spendetauglich  
Acemin siehe Blutdrucksenkende Mittel 
Acecomb  siehe Blutdrucksenkende Mittel 
Actonel siehe Osteoporosemittel 
Aerius siehe Allergiemittel 
Adalat siehe Blutdrucksenkende Mittel  

Aeromuc    siehe Hustenmittel  

Agilan blutdruckerhöhendes Mittel � spendetauglich 
Agopton siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  

Akineton 
bei restless legs Syndrom � spendetauglich 
Hinweis auf chronische 
neurologische Erkrankung � keine Spende 

Allergiemittel 
z.B.: Aerius, Fenistil, Tavegyl, Xyzall, Zyrtec 
zur Vorbeugung � spendetauglich 
während Akutphase � keine Spende 

Allopurinol siehe Gichtmittel  
Alna retard siehe Prostatamittel  
Amaryl     siehe Blutzuckersenkendes Mittel  
Antabus  ����  keine Spende 
Antibabypille  ���� spendetauglich 

Antibiotika bei Infekten 
z. B.: Augmentin, Ciproxin, 
Dalacin, Josalid, Klacid, Motrim, 
Otreon   

���� 4 Wo. nach 
Absetzen 

Antibiotika bei Akne 

z. B. Minocin, Minostad, 
Doxiderm ���� spendetauglich 

Vitamin-A-Säure-Präparate 
z. B.: Roaccutan, Ciscutan 
Lurantal, Isotretinon, Toctino 

���� 12 Mo. nach 
Absetzen 
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Antidepressiva 

z. B.: Cipralex, Fluctine, Gewalcam, Melleril, Remeron, 
Seropram, Seroxat, Sinequan, Trittico, Xanor 
bei leichter Depression, wenn gut 
eingestellt ���� spendetauglich 

vergleiche auch Lithiumpräparate  und Psychopharmaka 
Arimidex  � keine Spende 

Artzal 
 
siehe Knorpelaufbaukur 
 

 

Aspirin  oder  
Aspirin C   

bei Fieber bis 38,5 � 2 Wo. 
über 38,5 � 4 Wo. 

Aspirin bei Schmerz  
� spendetauglich nach 

Abklingen der 
Beschwerden 

Aspirin oder Thromb-ASS zur 
Vorbeugung  

� spendetauglich beim 
Gesunden  

Aspirin als Dauertherapie bei 
Herzerkrankungen, 
Durchblutungsstörungen etc. 

� keine Spende 

Asthmamittel 

z.B.: Berodual Spray, Berotec, Seretide, Spiriva, Sultanol,  

als Dauermedikament 
� abhängig von 

Lungenfunktion und 
Belastbarkeit 

bei Allergie � spendetauglich, 
wenn nicht akut 

Baldrian-Präparate  
 
� spendetauglich 
 

Baneocinsalbe siehe Heilsalben  
Beloc siehe Blutdrucksenkende Mittel  
Berodual Spray siehe Asthmamittel  
Berotec siehe Asthmamittel  
Betaisodonasalbe siehe Heilsalben  
Betaserc siehe Durchblutungsfördernde Mittel  

Beta-Blocker 
siehe Blutdrucksenkende Mittel  
bei Herzerkrankungen und 
Rhythmusstörungen � keine Spende 

Bioflorin siehe Durchfallmittel  
Bisolvon siehe Hustenmittel  
Blasenschwäche-Präp. z. B.: Detrusitol, Inkontan � spendetauglich 
Blutdrucksenkendes 
Mittel 

wenn gut eingestellt (unter 180 
systolisch und 100 diastolisch)   � spendetauglich 

Blutfettsenkende Mittel 
wenn Cholesterin/Triglyceride 
unter 300 mg/dl 
 

� spendetauglich 
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Blutzuckersenkendes 
Mittel 

z.B.: Amaryl, Diabetex, Euglucon, 
Glucophage, Insulin, Metformin � keine Spende 

Blopress siehe Blutdrucksenkende Mittel  
Broncho-Vaxom siehe Immunstimulationsmittel  
Buccalin siehe Immunstimulationsmittel  
Calcium-Präparate / 
Vitamine z. B. Maxi-Kalz � spendetauglich 

Cal-D-Vita    siehe Osteoporosemittel  
Canesten-Präparate siehe Pilzinfektionsmittel  
Ceremin siehe Durchblutungsfördernde Mittel  
Chinin  siehe Malariavorsorgemittel  
Cipralex siehe Antidepressiva  
Ciscutan siehe Vitamin-A-Säurepräparate  
Codipront siehe Hustenmittel  
Co-Enac   siehe Blutdrucksenkende Mittel  
Condrosulf siehe Knorpelaufbaukur  
Concor siehe Beta-Blocker  

Cortison-Präparate  

bei Hauterkrankungen (Salben) – 
abhängig von der 
Grunderkrankung 

� spendetauglich 

kombiniert mit Schmerzmitteln bei 
Rücken- und Muskelschmerzen 

� nach Abklingen der 
Beschwerden 

vorbeugend bei Sonnenallergie � spendetauglich 
Cosaar   siehe Blutdrucksenkende Mittel  

Daflon bei Venenbeschwerden, 
Wadenkrämpfen � spendetauglich 

Dalacin siehe Antibiotika  

Deanxit 
bei gelegentlicher Einnahme als 
Beruhigungsmittel � spendetauglich 

siehe Antidepressiva  oder Psychopharmaka  

Deflamat siehe Schmerzmittel  

Diclofenac siehe Schmerzmittel  

Digitalis-Präparate Einnahme ist Hinweis auf 
Herzschwäche � keine Spende 

Dilatrend bei Herzinsuffizienz � keine Spende 

Dilzem 
siehe Blutdrucksenkende Mittel  
bei Angina pectoris � keine Spende 

Dolomo    siehe Schmerzmittel  
Dolonerv siehe Schmerzmittel  

Doloneurobion 

siehe Schmerzmittel  

bei Herpes Zoster 
� 3 Mo. nach 

Abklingen 
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Doederlein Med- 
Vaginalkapseln wenn keine bakterielle Infektion � spendetauglich 

Dominal wenn gelegentl. als Schlafmittel   � spendetauglich 

Durchblutungsfördernde 
Mittel 

z.B.: Dusodril, Tebofortan, Tebonin, Trental 
vorbeugend � spendetauglich 
bei Tinnitus � spendetauglich 

bei Hörsturz � 3 Mo. nach 
Absetzen 

bei arterieller 
Durchblutungsstörung � keine Spende 

Durchfallmittel 
z. B.: Bioflorin, Eucarbon, Hylak-Präparate, Imodium 
bei Durchfall (auch nach 
Antibiotika fragen) 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

Dusodril siehe Durchblutungsfördernde Mittel  

Effortil blutdruckerhöhendes Mittel � spendetauglich 

Eisen-Präparate 
bei normalem Blutbild � 4 Wo. nach 

Absetzen 
bei chronischer Anämie � keine Spende 

Enac siehe Blutdrucksenkende Mittel 
Euglucon siehe Blutzuckersenkendes Mittel  
Eucarbon  siehe Durchfallmittel  
Euthyrex siehe Schilddrüsenhormone  
Fansidar     siehe Malariavorsorgemittel  
Favistan siehe Schilddrüsenhormone  
Fenistiltropfen oder 
Tabletten siehe Allergiemittel  

Fieber- und 
Schmerzmittel 

z. B.: Mexalen, Novalgin, Parkemed 

bei Fieber unter 38, 5 � spendetauglich nach 
2 Wo. 

bei Fieber über 38,5 � spendetauglich nach 
4 Wo. 

siehe Schmerzmittel  
Fluctine siehe Antidepressiva oder Psychopharmaka  
Fludex siehe Blutdrucksendende Mittel  
Fluocalcic siehe Osteoporosemittel  
Fosamax siehe Osteoporosemittel  
Fragmin siehe Thrombosemittel  
Gestagene Hormonpräparate � spendetauglich 

Gewacalm 

bei gelegentlicher Einnahme als 
Beruhigungsmittel � spendetauglich 

 
siehe Antidepressiva oder Psychopharmaka 
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Gichtmittel 
z.B.: Allopurinol,Urosin, Zyloric 
bei erhöhter Harnsäure, wenn 
kein akuter Gichtanfall � spendetauglich 

Glucobene siehe Blutzuckersenkendes Mittel  
Glucophage siehe Blutzuckersenkendes Mittel  

Heilsalben bei Eiterung, Entzündung und 
Schnittwunden 

� 4 Wo. nach 
Ausheilung 

Halcion als Einschlafhilfe � spendetauglich 
siehe Psychopharmaka  

Harnsäuremittel siehe Gichtmittel  
Heparin  siehe Thrombosemittel  
Herzrhythmusstörungen  � keine Spende 
Homöopathische 
Arzneimittel  � je nach Diagnose 

Hustenmittel 

z.B.: Aeromuc, Bisolvon, Mucosolvan, Tuscalman 

bei banaler Bronchitis � 2 Wo. nach 
Abklingen  

bei Bronchitis mit Fieber (nach 
Antibiotikum fragen) 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

Hyalgan siehe Knorpelaufbaukur  
Hylak-Präparate siehe Durchfallmittel   
Hypnorex siehe Lithiumpräparate   

Immunstimulationsmittel  
z. B.: Broncho-Vaxom, Buccalin, Luivac, Ribomunyl 
bei Erkältungs- bzw. 
Atemwegserkrankungen 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

Imodium siehe Durchfallmittel  
Imurek Transplantationen � keine Spende 

Infiltrationen (ins Gelenk) 
Schmerzmittel  

z. B.: Volon-A-Präparate, 
Voltaren, Xylocain , Xyloneural 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

Infusionen  und 
Injektionen 
(bei Gelenksschmerzen) 

Schmerzmittel  
z. B.: Ambene, Voltaren 
solange in Behandlung � von Spende abraten 
Quaddeln (mehrere kleine 
Injektionen unter die Haut ) � spendetauglich 

Isoptin 

bei Angina pectoris, 
Herzrhythmusstörungen � keine Spende 

siehe Blutdrucksenkende Mittel  
(nur noch selten bei Bluthochdruck) 

Isotretinon siehe Vitamin-A-Säurepräparate   

Jacutin gegen Krätzmilben � 1 Wo. nach 
Ausheilung 

Klacid siehe Antibiotika bei Infekten   
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Knorpelaufbaukur 

Hyaluronsäuremittel  

z. B.: Artzal, Hyalgan 
� spendetauglich, 

wenn keine 
Entzündung 

Lariam siehe Malariavorsorgemittel  

Lasix    
Entwässerungsmittel  

bei chronischer Organerkrankung � keine Spende 
Lansobene siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  

Legalon bei regelmäßiger Einnahme 
Hinweis auf Leberschädigung  � keine Spende 

Lexotanil siehe Psychopharmaka   

Lithiumpräparate z.B.: Hypnorex, Neurolepsin, 
Quilonum, Quilonorm � keine Spende 

Lovenox  siehe Thrombosemittel  
Losec siehe Magensäurehemmer / Magenschutz 
Luivac siehe Immunstimulationsmittel  
Lurantal siehe Vitamin-A-Säurepräparate  

Madopar 
bei restless legs Syndrom � spendetauglich 
bei chronischer neurologischer  
Erkrankung � keine Spende 

Magensäurehemmer / 
Magenschutz 

bei Reflux � spendetauglich 
Einnahme als Magenschutz � spendetauglich 

bei Ulcus � 4 Wo. nach 
Ausheilung 

nach Magenspiegelung (nach 
Befund fragen) 

� spendetauglich nach 
4 Mo. 

bei chron. Ulcus � keine Spende 

Malariavorsorgemittel 

z. B.: Chinin, Fansidar, Lariam 

zur Malariaprophylaxe 
� 6 Mo. nach 

Rückkehr aus 
Malariagebiet 

Marcoumar 
Einnahme abhängig von der 
Grunderkrankung 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

als Dauertherapie � keine Spende 
Magnesium-Präparate z. B.: Magnosolv � spendetauglich 
Maxi-Kalz  � spendetauglich 
Melleril siehe Antidepressiva oder Psychopharmaka 

Methotrexat 

rheumatoide Arthritis 

� keine Spende Schuppenflechte mit 
Gelenksbeteiligung 
Krebsbehandlung 

Mexalen  siehe Fieber und Schmerzmittel  
Minocin siehe Antibiotika bei Akne   
Minostad siehe Antibiotika bei Akne   
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Molsidolat bei Angina pectoris � keine Spende 
Monoket bei Angina pectoris � keine Spende 
Mucosolvan siehe Hustenmittel  
Myocardon Herzerkrankung � keine Spende 

Nasentropfen 

z.B. Otrivin, Nasivin  

bei Schnupfen � spendetauglich nach 
2 Wo. 

bei Allergie  
� spendetauglich, 

wenn nicht mehr 
akut 

Neotigason 
bei verhornenden 
Hauterkrankungen 
(Schuppenflechte) 

� 12 Monate nach 
Absetzen 

Neurobion außer bei Herpes Zoster � spendetauglich 

Neurolepsin siehe Lithiumpräparate  

Nexium   siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  

Nitro-Präparate Hinweis auf Herzerkrankung � keine Spende 
Nolvadex  � keine Spende 
Nomexor siehe  Blutdrucksenkendes Mittel  

Norvasc 
siehe Blutdrucksenkende Mittel  
bei Angina pectoris � keine Spende 

Novalgin siehe Fieber- und Schmerzmittel  
Oestrogene Hormonpräparate � spendetauglich 

Osteoporosemittel z.B.: Cal-D-Vita, Fluocalcic, 
Fosamax � spendetauglich 

Pankreasenzyme 

zur Unterstützung der 
Fettverdauung � spendetauglich 

bei Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse � keine Spende 

Pantoloc siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  
Parkemed siehe Fieber- und Schmerzmittel  
Penicillin siehe Antibiotikum bei Infekten  

Pilzinfektionsmittel 

im Haut-, Nagel- und 
Genitalbereich � spendetauglich 

Im Magen-, Darm- oder 
Lungenbereich (nach 
endoskopischer Untersuchung 
fragen) 

� keine Spende 

Plavix 
abhängig von der 
Grunderkrankung 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

als Dauertherapie  � keine Spende 
Praxiten siehe Antidepressiva  und Psychopharmaka  
Proscar siehe Prostatamittel  
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Prostagutt siehe Prostatamittel  

Prostatamittel 
z. B.: Alna retard, Proscar, Prostagutt 
bei gutartiger 
Prostatavergrößerung � spendetauglich 

Psyquil 
bei Schluckauf  � spendetauglich 
siehe Antidepressiva  und Psychopharmaka  

Psychopharmaka   

wenn gut eingestellt � spendetauglich 
bei bipolaren Störungen oder 
Psychosen � keine Spende 

bei Einnahme von 
Lithiumpräparaten  

� keine Spende 
z. B.: Hypnorex, Neurolepsin, 
Quilonum, Quilonorm 

Quaddeln siehe Infusionen und Injektionen 
Quilonorm siehe Lithiumpräparate  
Quilonum siehe Lithiumpräparate  

Resochin siehe Malariavorsorgemittel  
als Therapie bei Rheuma � keine Spende 

Rheumasalbe bei Muskelschmerzen � spendetauglich 
Ribomunyl siehe Immunstimulationsmittel  
Roaccutan siehe Vitamin-A-Säurepräparate  
Rhytmonorma siehe Herzrhythmusstörungen  

Rohypnol geleg. als Schlafmittel  
(nicht bei Missbrauch) � spendetauglich 

Sandoparin siehe Thrombosemittel  
Saroten siehe Antidepressiva und Psychopharmaka  

Schilddrüsen 
hormone 

z. B.: Euthyrex, Favistan, Thyrex, Thyroxin 
wenn gut eingestellt � spendetauglich 
bei Hashimoto Thyreoditis � keine Spende 

bei Verdacht auf Knoten � keine Spende bis 
abgeklärt 

Schmerzmittel 

z. B.: Dolomo, Dolonerv, Thomapyrin, Tonopan, Tramal 
bei akuten Schmerzen, wenn 
entzündungsfrei 

� nach Abklingen der 
Beschwerden 

bei akuten Entzündungen � 4 Wo. nach 
Absetzen 

bei nachgewiesenen 
Rheumafaktoren � keine Spende 

Sedacoron siehe Herzrhythmusstörungen  
Seropram  siehe Antidepressiva und Psychopharmaka 
Seroxat siehe Antidepressiva und Psychopharmaka  

Simvastatin siehe Blutfettsenkende Mittel  

Solugastril siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  
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Sorbidilat siehe Herzrhythmusstörungen  

Somnubene bei gelegentl. Einnahme als 
Schlafmittel � spendetauglich 

Spiriva siehe Asthmamittel  

Sortis siehe Blutfettsenkende Mittel 

Substitol  � keine Spende 
Sultanol siehe Asthmamittel  
Tavegyl siehe Allergiemittel  
Tebofortan siehe Durchblutungsfördernde Mittel  
Tebonin siehe Durchblutungsfördernde Mittel  

Tenormin Je nach Einnahmegrund:      
siehe Blutdrucksenkende Med./ Herzrhythmusstörung  

Thomapyrin siehe Schmerzmittel  
Thrombo ASS siehe Aspirin   

Thrombosantin siehe  Aspirin  

Thrombosemittel 
z. B.: Fragmin, Heparin, Lovenox, Sandoparin 

nach Einnahmegrund fragen � 4 Wo. nach 
Absetzen 

Thyrex   siehe Schilddrüsenhormone   
Toctino siehe Vitamin-A-Säurepräparate  
Tonopan siehe Schmerzmittel  
Tramal siehe Schmerzmittel  
Trental siehe Durchblutungsfördernde Mittel  
Trittico siehe Antidepressiva   
Tuscalman siehe Hustenmittel  

Ulcogant siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  

Ulsal siehe Magensäurehemmer / Magenschutz  

Urosin siehe Gichtmittel  

Uro-Vaxom Immunstimulation bei 
Harnwegsinfektion 

� 4 Wo. nach 
Absetzen 

Valium 

bei gelegentlicher Einnahme als 
Beruhigungsmittel oder 
Einschlafhilfe 

� spendetauglich 

bei Epilepsie � keine Spende 
beim Alkoholentzug � keine Spende 

Veneruton Venenbeschwerden � spendetauglich 
Venostasin Venenbeschwerden � spendetauglich 
Venosin Venenbescherden � spendetauglich 
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Vertirosan 

bei Schwindel � nach Abklingen der 
Beschwerden 

bei Hörsturz � 3 Mo. nach 
Absetzen 

 
Morbus Meniere 
 

� Arzt fragen 

Vibrocil schleimhautabschwellendes 
Mittel bei Schnupfen 

� 2 Wo. nach 
Abklingen 

Vitamin-A-Säure Präp. z. B.: Roacutan, Ciscutan, 
Lurantal, Isotretinon, Toctino 

� 12 Mo. nach 
Absetzen 

Volon-A-Präparate 

bei Hauterkrankungen (Salben) � spendetauglich 

vorbeugend bei Sonnenallergie � spendetauglich 
kombiniert mit Schmerzmitteln bei 
Rücken- und Muskelschmerzen 

� solange Behandlung 
von Spende abraten 

Voltaren siehe Schmerzmittel  

Warzenmittel  � spendetauglich 
Wundsalben siehe Heilsalben  

Xalatan Augentropfen bei grünem Star 
wenn Druck unter 30 mm Hg � spendetauglich 

Xyloneural siehe Injektionen, Infiltrationen und Infusionen  
Xyzall siehe Allergiemittel  

Zantac siehe Magensäurehemmer / Magenschutz 

Zoviraxsalbe bei Fieberblase � 10 Tage nach 
Auftreten 

Zoviraxtabletten 
Herpes Zoster (Gürtelrose), 
Herpes im Augen- oder 
Genitalbereich 

� 3 Mo nach 
Ausheilung 

Zyrtec siehe Allergiemittel  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


