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LAN D ESTAG 2025 Sa.,18. Oktober - KUZ Eisenstadt
Mental fit - Stark im Alltag!

Programmiibersicht

Uhrzeit  Programm
ab 9:00 Anreise und Eintreffen

(VKW VHVOM Vernetzungstreffen der Abteilungen und Fachbereiche (Teilnahme nach Einladung)

(s[elyFalsle[[{MM GesundheitsstraBe ,Mental fit - Stark im Alltag”- Stationsbetrieb ohne Voranmeldung

Uhrzeit  Vortriage & Workshops Vortragende:r
Das=Un=DenkbaresTun - mit Magie, Tiefgang und einem
Augenzwinkern beginnt der Landestag. Mental fit sein Mentalist & Illusionist Philipp Oberlohr
beginnt im Kopf — und wirkt im ganzen Alltag.
LSZ-Tour - Wo Notrufe an der Tagesordnung stehen Mitarbeiter:in der LSZ
Gendermedizin — Das Geschlecht macht den Unterschied! Priv.-Doz." Dr." Anna Maria Dieplinger

Aromapflege in der Altersheilkunde - Ganzheitliche,

bedirfnisorientierte Gesundheitspflege Carmen Riegler

Die 5 Saulen fur mentale Gesundheit Mag.° Daniela Plohovits-Kittelmann
Psychische Erste Hilfe — Luxus oder Notwendigkeit? Mag.® Monika Stickler
Held:in?! ... des kennt'i net! Elisabeth Prattes, MSc
LSZ-Tour - Wo Notrufe an der Tagesordnung stehen Mitarbeiter:in der LSZ

Selbstfiirsorge — Wohlfthlen mit der Wirkkraft der Aromapflege | Carmen Riegler

Gendermedizin - Ein Blick tber den Tellerrand in die Praklinik

und Pflegepraxis Priv.-Doz." Dr." Anna Maria Dieplinger

Die Psyche im Kindes- und Jugendalter — was sie belastet und
wie wir sie starken kénnen
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Mag.? Daniela Plohovits-Kittelmann

Psychische Erste Hilfe — Luxus oder Notwendigkeit? Mag.® Monika Stickler
Wer schnell hilft, hilft doppelt!” . .. und was uns sonst antreibt Elisabeth Prattes, MSc
LSZ-Tour - Wo Notrufe an der Tagesordnung stehen Mitarbeiter:in der LSZ
(CHVOER VAV Festakt & lllusionsshow mit Mentalist Philipp Oberlohr Mentalist & Illusionist Philipp Oberlohr
ab 17:00 Ausklang mit Kulinarik und Austausch
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

LANDESVERBAND BURGENLAND | www.roteskreuz.at/burgenland/landestag-2025
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Landestag 2025

Programmiibersicht & Anrechnungsmaglichkeiten

Uhrzeit
ab 9:00

Programm

Anreise und Eintreffen

Mental fit - Stark im IItdg!

Sa., 18. Oktober - KUZ Eisenstadt

10:00 - 12:00

Vernetzungstreffen der einzelnen Abteilungen und Fachbereiche (Teilnahme nach Einladung)

ganztagig

GesundheitsstraBe - Stationsbetrieb ohne Voranmeldung

Uhrzeit Vortrdge & Workshops Vortragende:r Anrechnungsmoglichkeiten
I - 3
e 3.8 B w
5522882522383z %0
QL Eré6ffnung: Mit Magie, Tiefgang und einem Augenzwinkern Mentalist & lllusionist
[CISI= beginnt der Landestag. Mental fit sein beginnt im Kopf - o
c oy L Philipp Oberlohr
> 59 und wirkt im ganzen Alltag.
Q
X LSZ-Tour - Wo Notrufe an der Tagesordnung stehen Mitarbeiter:in der LSZ X X
Gendermedizin = Das Geschlecht macht den Unterschied! Pr.lv.—l'Doz, Dr:" Anna Maria X | x| x| x|x X | x| x| x|x
Dieplinger
o Aromapflege in der Altersheilkunde - Ganzheitliche, Carmen Riegler sl « <
3 bedirfnisorientierte Gesundheitspflege 9
-~ a i ite-
gl Die 5 Saulen fiir mentale Gesundheit Mog. Daniela Plohovits X | x| x| x|x X X | X | X
£ S Kittelmann
g BB sy chische Erste Hilfe — Luxus oder Notwendigkeit? Mag.® Monika Stickler X x| x| x| x| x| x| x|x|x|x]|x
§7 Held:in?! ... des kennt"i net! Elisabeth Prattes, MSc X | x| x| x| x X X | x| x
'5_ LSZ-Tour - Wo Notrufe an der Tagesordnung stehen Mitarbeiter:in der LSZ X X
oy et
o Selbstfursorge — Wohlfiihlen mit der Wirkkraft der .
::, Aromapflege Carmen Riegler X | x| x| x X X
g Gendermedizin - Ein Blick tiber den Tellerrand in die Priv.-Doz." Dr." Anna Maria N IV I B ol xl x|«
'..2 gl Praklinik und Pflegepraxis Dieplinger
|.|°. S Die Psyche im Kindes- und Jugendalter — was sie belastet Mag.® Daniela Plohovits- el ol « . x|«
S8 und wie wir sie stdrken kénnen Kittelmann
S
é Psychische Erste Hilfe — Luxus oder Notwendigkeit? Mag.® Monika Stickler X x | x| x| x| x| x|x|[x|x|x]|x

Wer schnell hilft, hilft doppelt!”. .. und was uns sonst
antreibt

Elisabeth Prattes, MSc

LSZ-Tour - Wo Notrufe an der Tagesordnung stehen

Mitarbeiter:in der LSZ

X X

Bleib Aktiv Henry Laden
..Club Miteinander .. Krisenintervention Burgenland
...Hauskrankenpflege LB fachl...... Lehrbeauftragte fachlich

Hospizdienst LPec Lesepatinnen

INSTR/LS fachl.....Lehrsanitater:innen fachlich
Rettungsdienst
Sozialbegleitung

RD........

SVE. Stressverarbeitung nach
belastenden Einsatzen
TOT . Team Osterreich Tafel

(CHVOER VA Festakt & lllusionsshow mit Mentalist Philipp Oberlohr

Mentalist & lllusionist Philipp Oberlohr

ab 17:00

Ausklang mit Kulinarik und Austausch
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe 2um Menschen.

LANDESVERBAND BURGENLAND | www.roteskreuz.at/burgenland/landestag-2025




