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Avs Liebe 2um Menschen.

COOL BLEIBEN! |

5 Tipps fiir einen kithlen Sommer

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ




SOMMER

KURZ-
FRISTIGE
KUHLUNG

Kiihle und erfrische
deinen Korper mit
feuchten Umschlagen
oder einer kiihlen
Dusche.

GESUNDER
WASSER-
HAUSHALT

Achte auf eine

regelmaBige
Flussigkeitszufuhr und
vermeide

Alkohol und Koffein.

& LEICHTER

Nl SOMMER-

SPEISEPLAN

Greife auf leichte
Kost wie gediinstetes
Gemiise, Suppe oder
wasserreiches Obst
zuriick.

MEDI-
KAMENTE
UND HITZE

Hitze beeinflusst
Medikamente!
Lagerung beachten
und bei Fragen Arzt/
Arztin kontaktieren.

Mehr Hitze-Tipps unter: § www.roteskreuz.at/burgenland/hitze




