KONTAKT

VERANSTALTUNGSORT

Osterreichisches Rotes Kreuz
Bezirksstelle Neusiedl am See
Rot-Kreuz-Gasse 27
7100 Neusiedl am See

Zeit: jeweils letzter Mittwoch des Monats
17:30 = 19:00 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich.
Eventuelle Anderungen vor Ort im Aushang.

ERINNERN NAHERE
INFORMATIONEN:

= 0664 /88987064 (Mo-Fr10-16 Uhr)
= trauercafe.neusiedl@b.roteskreuz.at

Alles hat seine Zeit: § roteskreuz.at/burgenland
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WEITERLEBEN

Der Verlust eines Menschen lasst Trauernde
zurlck, die lernen mussen, mit der
veranderten Situation umzugehen, und sie
werden vor Aufgaben gestellt, die bewdltigt
werden wollen.

Trauer ist die natirliche Reaktion auf einen
Verlust. Betroffen sind sowohl Verwandte
wie auch Freunde, die mit ihrer Trauer,
Fassungslosigkeit, Leere, vielleicht auch
Wut und vielen anderen Gefiihlen und
Bediirfnissen, zuriickbleiben.

Gemeinsam mit anderen Betroffenen den
Weg der Trauer zu gehen, kann hilfreich und
entlastend sein und auch Kraft und Trost
geben.

Wenn das Licht erlischt, bleibt die Trauer,
wenn die Trauer vergeht, bleibt die Erinnerung.”

(Autor unbekannt)

UNTERSTUTZEN

Das Trauercafé soll Treffpunkt fir trauernde
Menschen in einer lockeren Atmosphdare sein
und Zeit und Raum bieten, tber den Verlust
und die Trauer zu sprechen.

Es bietet die M&glichkeit, Menschen in
vergleichbaren Situationen kennenzulernen,
um Gedanken und Erfahrungen
auszutauschen, nicht alleine zu sein,
miteinander zu reden oder auch miteinander
zu schweigen. Es darf ebenso geweint wie
gelacht werden.

Die gegenseitige Unterstiitzung und
Starkung in schwierigen Zeiten ercffnet oft
neue Perspektiven und Wege.
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PN
BEGEGNEN

Ein Besuch des Trauercafés ist ohne
Voranmeldung méglich und mit keinerlei
Kosten verbunden. Ein Neueinstieg ist zu
jedem Termin maglich.

Begleitet wird das Trauercafé von

speziell geschulten Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern des Roten Kreuzes. Es
ersetzt keine moglicherweise erforderliche
psychologische/psychotherapeutische oder
medizinische Behandlung.

Unser Trauercafé ist offen fir alle,
unabhdngig von Alter, Religions-
zugehorigkeit und Nationalitat.

Jede und jeder Betroffene ist herzlich
willkommen!




