Blutspende-Stiitzpunkt Zwettl

Zu den Terminen im Bezirk keine Zeit?

Der neue Blutspende-Stiitzpunkt in Zwettl verstarkt die Blutspende-Maoglichkeit

im Waldviertel. Die freiwillige Blutspende rettet Leben — und ist schlichtweg durch
nichts zu ersetzen. Um nun noch mehr Blutspende-Aktionen zu erméglichen, hat das
Osterreichische Rote Kreuz in Zwettl einen eigenen Blutspende-Stiitzpunkt eréffnet.

Der Stutzpunkt am Neuen Markt 6 in Zwettl hat Montags und Dienstags von 15:00
bis 19:00 Uhr gedffnet.

Mit dem neuen Blutspende-Stiitzpunkt wurden 18 neue Arbeitspldtze in und fiir die
Region geschaffen und sichern die Blutversorgung vor Ort.

Ehrensache mithelfen. Bei den Blutspende-Aktionen.

Als freiwillige Helferin oder als freiwilliger Helfer bei Blutspendeaktionen organisierst
DU gemeinsam mit uns mobile Blutabnahmen und Spenden und betreust
Spenderinnen und Spender vor Ort, wobei auch der Blutdruck gemessen wird.
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Wie kann ICH da mitmachen?
DU erhdltst eine fundierte
Einschulung und nimmst an
regelmdBigen Abstimmungen
zur Organisation von
Blutspendeaktionen teil.

Machst DU mit?
GEMEINSAM fiir andere!
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Warum Blutspenden?
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Ob nach einem Unfall, der Geburt oder fiir Patient:innen mit einer schweren
Krankheit — in Osterreich wird alle 90 Sekunden eine Blutkonserve benétigt. Das sind
fast 1.000 Blutkonserven am Tag. Mit einer Blutspende retten SIE Leben.
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- Blut spenden diirfen Personen grundsatzlich zwischen dem
18. und 70. Geburtstag, die fit und gesund sind.
- Amtlichen Lichtbildausweis (z.B. Reisepass) nicht vergessen. Achten Sie auBerdem
darauf, vor der Spende ausreichend zu essen und zu trinken.
- Die Blutabnahme dauert ca. 6-7 Minuten. Der gesamte Prozess (inkl. Ausfiillen des
Fragebogens, medizinischem Check,...) belduft sich auf etwa 30-45 Minuten.

Wie oft darf ich Blutspenden?

Frauen diirfen vier bis fiinf Mal pro Jahr,
Manner bis zu sechs Mal pro Jahr Blut-
spenden. Der Abstand muss mindestens
acht Wochen betragen.

Ist Blutspenden sicher?

Ja. Fiir das Blutspenden wird aus-
schlieBlich steriles Einwegmaterial
verwendet. So ist Blutspenden
fir die Spender:innen véllig
ungefdhrlich. Damit es auch fiir die Empfdanger:innen sicher ist, muss
jede Spende mehr als 20 Labortests bestehen. AuBerdem dienen
alle Auswahlkriterien der Sicherheit von Spender:innen als auch

Empfénger:innen.
JETZT BLUTSPENDETERMIN
VORMERKEN

Blutspendetermine vor Ort 2026

Vitis | Haus der Musik
Sa 03.01. | 10:00-12:00 & 13:00-16:00 So 04.01. | 09:00-12:00 & 13:00-16:00
Sa 29.08. | 10:00-12:00 & 13:00-16:00 So 30.08. | 09:00-12:00 & 13:00-16:00

Dobersberg | Neue Mittelschule
So 01.02. | 09:00-12:00 & 13:00-15:00 So 28.06. | 09:00-12:00 & 13:00-15:00

Ludweis | Pfarrstadl
So 24.05. | 08:30-11:30

Mi 11.02. | 18:00-21:00
Sa 15.08. | 08:30-11:30

Karlstein an der Thaya | Feuerwehrhaus
Mi 18.02. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Mi 10.06. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00
Mi 02.09. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Mi 11.11. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00

Kautzen | Volks- und Neue Mittelschule
Sa 21.02. | 10:00-12:00 & 13:00-15:30 Sa 25.07.]10:00-12:00 & 13:00-15:30
Sa 14.11. | 10:00-12:00 & 13:00-15:30

Raabs an der Thaya | JUFA Turnhalle
Do 09.04. | 14:00-16:00 & 17:00-19:30 Sa 24.10.] 10:00-12:00 & 13:00-15:30

Thaya | Gemeindezentrum
S0 29.03. | 09:00-12:00 & 13:00-16:00 Mi 15.07. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00
So 29.11.| 09:00-12:00 & 13:00-16:00

GroB-Siegharts | Stadtsaal
Do 23.04. | 15:00-16:30 & 17:30-20:00 Mi 01.07. | 15:00-16:30 & 17:30-20:00
Mi 04.11. | 15:00-16:30 & 17:30-20:00

Waidhofen an der Thaya | Rotkreuz-Haus
Fr 29.05. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Do 20.08. | 15:00-17:00 & 18:00-21:00
Do 10.12. | 14:00-15:30 & 16:30-20:00

Pfaffenschlag bei Waidhofen/Thaya | Gemeindesaal
Do 30.07. ] 15:00-16:30 & 17:30-20:00

Do 14.05. | 10:00-12:00 & 13:00-15:00

Ulrichschlag | Dorfzentrum

Do 15.10. | 17:00-20:00

Gastern | Gemeindeamt

Fr 02.10. | 16:00-19:00

Dietmanns | Gemeindesaal

Di 06.01. | 09:00-12:30

Windigsteig | Gemeindesaal

Do 05.03. | 16:30-20:00

Hollenbach | Dorfzentrum
Mi 11.03. | 15:00-17:00 & 18:00-21:00




