


Liebe Freundinnen und 
Freunde des Roten Kreuzes 
Waidhofen/Thaya!

    
Zum 10. Mal darf ich Ihnen hiermit unsere umfassende Informationsbroschüre mit 
Terminen und Aktivitäten des Roten Kreuzes Waidhofen/Thaya für das Jahr 2026 
präsentieren, die von unserem motivierten Team für Jung und Alt im Bezirk 
angeboten werden.

Sie erhalten in diesem Heftchen Informationen über unsere vielfältigen Leistungs-
bereiche, die jedoch nur bestehen können, weil viele unterstützende Hände bereit 
sind, etwas dafür zu geben. Mein Dank gilt allen, die uns finanziell unterstützen, sei
es durch ihren Mitgliedsbeitrag, Spenden, aber auch durch letztwillige 
Verfügungen. Wesentlichster Erfolgsfaktor bei unserer Arbeit sind aber die 
Zeitspenden unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Ohne ihren tagtäglichen 
Einsatz für uns alle, gäbe es weder einen funktionierenden Rettungsdienst noch 
unsere vielfältigen Angebote im Sozialbereich. 
Herzliches „Vergelt´s Gott“ für Euren Einsatz!

Einen besonderen Schwerpunkt legen wir heuer in die Arbeit für unsere jüngsten 
Helferinnen und Helfer. Auf Grund der intensiven Jugendarbeit der 
vergangenen Jahre können wir stolz in besonders viele begeisterte Kinderaugen 
schauen, wenn sie in unseren Jugendgruppen erste Rotkreuz-Luft schnuppern. 
Höhepunkt im kommenden Jahr werden die Rotkreuz Landesjugendbewerbe, für 
die wir in Waidhofen/Thaya der Gastgeber sein dürfen und die im Anschluss an 
unser Volksfest stattfinden werden. 
Kommen Sie vorbei und bestaunen sie die Kenntnisse unserer Jüngsten!

Für mich persönlich geht mit den Neuwahlen im Frühjahr 2026 die Zeit als 
Bezirksstellenleiter des Roten Kreuzes zu Ende. Ich möchte mich daher an dieser 
Stelle bei allen freiwilligen und hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern, an der Spitze „meinem“ Geschäftsführer Ing. Bernhard Schierer, den 
Freundinnen und Freunden sowie Partnern unserer Einsatzorganisation herzlich für 
die vergangenen 10 Jahre bedanken. Gemeinsam haben wir die COVID-Pandemie 
überstanden, erfolgreiche Projekte umgesetzt und weitere in die Zukunft weisende 
Initiativen gestartet. Es war mir eine Ehre und Freude Teil dieses engagierten Teams
zu sein und wünsche Allen für die Zukunft viel Freude und Erfolg bei der Arbeit für 
die Menschen im Bezirk!

Ihr



Im Zweifelsfall ist es ein Notfall!
144 - Rettung 122 - Feuerwehr 133 - Polizei 
112 - Euronotruf 141 - Ärztenotdienst 142 - Seelsorge
147 - Rat auf Draht. Notrufdienst für Kinder und Jugendliche

1450 - Gesundheitshotline        
14844 - Krankentransport

01 / 406 43 43 Vergiftungsinfozentrale
0800 / 133 133 Gehörlosennotruf (SMS)
059 / 144 70000 Bezirksstelle Waidhofen/Thaya Serviceline

Wann rufe ich wo an?
144. Sie haben einen gesundheitlichen Notfall? Setzen Sie den Notruf 
ab und folgen Sie den Anweisungen des Leitstellenpersonals.

14844. Sie müssen zur Nachuntersuchung ins Spital, zu einer Dialyse 
oder Chemotherapie und Sie sind nicht oder nur eingeschränkt 
gehfähig? Sie haben eine ärztliche Transportanweisung? 
Sie benötigen einen qualifizierten Krankentransport.

1450. Sie haben Bauchschmerzen, Erbrechen, Halsweh, hohes Fieber 
oder Husten? Die 1450-Mitarbeiter geben Empfehlungen ab oder 
wissen, wohin sich die Anrufer wenden können.  

Hilfe rufen per Handy-APP:
Besonders aufmerksam machen wir Sie auf die „Rettung“-App von 
Notruf NÖ. Das ist die offizielle österreichische Notruf-App für den 
medizinischen Notfall. Die App verbindet Sie mit dem Rettungsnotruf 
und übermittelt ihre exakte Position. Weiters werden praktische 
Informationen vorab übermittelt, die den Rettungskräften den Einsatz 
erleichtern und dadurch die Hilfe beschleunigen. Diese App 
funktioniert auch in Tschechien und gibt es für Smartphones mit 
Android-Betriebssystem und für Apple iOS. 

tel:059144070000
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.medicalit.notruf&hl=de_AT&gl=US
https://apps.apple.com/at/app/rettung/id1285452790
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Bei uns einsteigen?
Leicht gemacht!

Wir haben für jede(n) das richtige Aufgabenfeld.

Wir machen den Einstieg so leicht wie möglich:
Unsere Freiwilligenkoordinatoren nehmen sich die Zeit für dich!
 1 Registrierung auf ehrensache.at / oder mittels QR-Code
 2 Nach der Anmeldung meldet sich in wenigen Tagen ein
    Freiwilligenkoordinator von uns und vereinbart ein
    Erstaufnahmegespräch direkt an der Bezirksstelle. 
 3 Beim Erstaufnahmegespräch werden schon erste Eindrücke gesammelt
    und Fragen beantwortet. Bei dem Treffen in lockerer Atmosphäre wird
    ausgelotet, für welchen Tätigkeitsbereich Interesse besteht und es
    werden weitere Schritte vereinbart.
 4 Nach Abgabe der Beitrittserklärung kann es dann auch schon losgehen.

Herzlich willkommen bei uns im Team!

Interesse geweckt? Unsere Freiwilligenkoordinatoren freuen sich auf die
Kontaktaufnahme. Es gibt kein falsches Alter, um bei uns anzufangen.
Wir haben für jeden die passende Jacke!

https://ehrensache.at/


 
Bei uns mithelfen? Ehrensache!
Rettungs – und Krankentransportdienst
Sie sind mindestens 17 Jahre jung, fühlen sich gesundheitlich fit, möchten sich 
wichtiges Wissen aneignen und „Aus Liebe zum Menschen“ tätig werden? 
Dann kommen Sie als ehrenamtliche:r Rettungssanitäter:in in unser Team!

Sozialdienst
Ob in den Besuchs- und Begleitdiensten, beim Seniorentreff oder bei den 
betreuten Reisen: Wir helfen Menschen dabei, auch im höheren Alter so lange 
wie möglich in ihrem eigenen Zuhause bleiben zu können und trotzdem nicht 
zu vereinsamen. Sie verbringen gerne Zeit mit anderen? Herzlich willkommen 
im Bereich der Gesundheits- und Soziale Dienste!

Henry Laden Groß-Siegharts
Sie haben einen Sinn für Struktur und Ordnung? Sie können gut mit Menschen 
und Dingen umgehen? Ob als Unterstützung für Kund:Innen auf der Suche 
nach dem perfekten Abendoutfit oder bei der Geschäftsgestaltung, verschie-
dene Aufgaben erwarten Sie bei der Mitarbeit in unserem Henry Laden.

Mithilfe beim Verein und beim Volksfest
Sie haben nicht regelmäßig Zeit, möchten uns aber trotzdem tatkräftig 
unterstützen? Wir suchen rund um unser jährlich stattfindende Volksfest 
verschiedenste helfende Hände. Vom Kartenvorverkauf über den Auf-
und Abbau bis hin zum Servieren. Auch über Mithilfe bei einfachen 
Tätigkeiten wie bei der Garten- und Hauspflege freut sich unser Team. 
Wir danken für Ihre Mithilfe!



Mehr von uns? Gerne!
Aktuelles rund um unseren Dienstbetrieb, die besten Fotos, die neuesten 
Aktionen und Aktivitäten unseres Henry Ladens, interessante historische 
Aufnahmen, wichtige Informationen und noch vieles mehr erhalten Sie 
ständig aktualisiert auf unseren Social-Media-Kanälen.

Bleiben Sie mit uns in Verbindung und erfahren Sie so das Neueste von uns.
Wir sind da. Von der Region – Für die Region. On- und Offline.

Unsere Facebook-Seite erreichen Sie unter:
https://www.facebook.com/RotesKreuzWT

Unsere Instagram-Page erreichen Sie unter:
https://www.instagram.com/roteskreuzwt/

Auf Cities erreichen Sie unter:
https://citiesapps.com/pages/rotes-kreuz-waidhofenthaya

https://www.facebook.com/RotesKreuzWT
https://www.instagram.com/roteskreuzwt
https://citiesapps.com/pages/rotes-kreuz-waidhofenthaya




Engagement kennt kein Alter
In unseren Kinder- und Jugendgruppen kann man sich freiwillig engagieren.
Sie bieten schon im jungen Alter die Gelegenheit mitzuarbeiten und freiwillig
tätig zu werden.

Bei regelmäßigen Gruppentreffen widmen sich die Gruppen ganz 
unterschiedlichen Themen. Angefangen bei Schulungen in Erste Hilfe, über 
die Umsetzung von sozialen Projekten in der Umgebung bis hin zu 
gemeinsamen lustigen Stunden und Unternehmungen ist alles dabei!

Man muss nicht erwachsen sein, um Menschen in Not zu unterstützen.
Das Jugendrotkreuz bietet viele Möglichkeiten, sich sozial zu engagieren.

Der Weg zum Jugendrotkreuz Waidhofen/Thaya
Bei Interesse, kann gerne ein Schnuppertermin vereinbart werden. Einfach 
der jeweiligen Gruppenleiterin eine E-Mail schreiben oder anrufen.

Sie möchten Kinder und Jugendliche beim Erwachsenwerden begleiten und 
ihnen dabei wichtige Werte vermitteln? Unsere Gruppenbetreuerinnen 
freuen sich auf Ihre Mithilfe.

Highlight im Jahr 2026: Die Niederösterreichischen Rotkreuz Landes-
jugendbewerbe finden dieses Jahr im Zuge des Volksfestes bei uns statt!



 ROT KREUZ LÄMMCHEN 
 (6-8 Jahre)
ROTKREUZ SCHÄFCHEN
(8-10 Jahre)
 GRUPPENLEITUNG
 Viktoria Zach
 sviktoria.zach@n.roteskreuz.at 
 TREFFPUNKT
 Jugendraum Rotes Kreuz 

            Waidhofen/Thaya
 TERMINE
 jeden 2. Montag 
 von 15:30-16:30 Uhr (Lämmchen)

17:00-18:00 Uhr (Schäfchen)

RED CROSS SHEEP 
(10-14 Jahre)
GRUPPENLEITUNG
Viviane Mejta
sviviane.mejta@
n.roteskreuz.at
TREFFPUNKT                 
Jugendraum Rotes Kreuz     
Waidhofen/Thaya
TERMINE
jeden 2. Donnerstag
von 16:30-18:00 Uhr

DIE GROSSEN 
 (ab 14 Jahren)

           GRUPPENLEITUNG
Katharina Hörmann-Dörr &
Markus Dörr
skatharina.hoermann-doerr

 @n.roteskreuz.at
TREFFPUNKT

                       Jugendraum Rotes Kreuz 
          Waidhofen/Thaya

TERMINE
Samstags von
10:00-11:30 Uhr



Pflegehilfsmittel-Verleih
Günstig mieten – statt teuer kaufen
Sie oder ein Angehöriger wurde aus dem Krankenhaus entlassen und 
brauchen nun Unterstützung in Form von Pflegeutensilien?

Häusliche Betreuung kann für Angehörige oft eine große Herausforderung 
darstellen, zumal es in vielen Fällen an der richtigen Ausstattung fehlt. Wir 
verleihen, vermieten oder vertreiben deshalb Pflegeutensilien - rasch und 
unbürokratisch. 

Unser Angebot:
Unser Angebot umfasst Pflegebetten, Nachtkästchen, Beistelltische und 
manuelle Rollstühle. Wir bringen Ihnen innerhalb kurzer Zeit das benötigte 
Equipment. Enge Stiegenhäuser oder verwinkelte Wohnungen sind kein 
Problem. Das Pflegebett ist komplett zerlegbar und kann überall aufgestellt 
werden, wird jährlich gewartet und hat lebenslange Garantie.

Ihre Ansprechpartnerin für den Sozialdienst:

Monika Hobeck
E-Mail an: monika.hobeck@n.roteskreuz.at

 Weitere Informationen zum Thema
Pflegebehelfe in unserem Folder. 
Erhältlich als Download oder an der 
Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/pflegeangebot.pdf


MIT GUTEM GEFÜHL ZU HAUSE
LEBEN. WIR SIND FÜR SIE DA.
Rufhilfe-Uhr
Mit einer Rufhilfe Uhr tragen Sie Ihren persönlichen Notruf immer am 
Handgelenk. Egal was passiert, einen Knopfdruck später sind Sie mit der 
Notrufzentrale verbunden und Hilfe kommt. 
Kosten: Monatlich 39€, kostenloser Anschluss & Montage
Nähere Informationen bei uns oder unter: u 0820/820144

Geht es dir gut – Anruf
Durch eine regelmäßige telefonische Kontaktaufnahme ermöglicht dieser 
helfende Anruf ein unbesorgtes Leben zu Hause. Beim 
„Geht es dir gut – Anruf“ handelt es sich um kurze Telefonate von 
ca. 5 Minuten. Im Notfall wird schnellstmöglich Hilfe organisert.
Kosten: Monatlich ab 20€ je nach Intensität.
Nähere Informationen bei uns oder unter:  u 0820/1448124

Rotkreuzdose
Wenn in einem Notfall der Rettungsdienst kommt, stellen die 
Rettungskräfte viele Fragen - oft geht es um lebenswichtige Punkte. 
In genau diesen Situationen soll die Rotkreuzdose helfen!
Die Rotkreuzdose gibt es bei uns an der Bezirksstelle!

Weitere Informationen zu unserem „Mit Gutem Gefühl zu 
Hause Leben“ Angebot, finden Sie in unserem Folder. Erhältlich 
als Download oder an der Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/gsdleistungenLV.pdf


Themennachmittage mit 
guter Stimmung
Unsere Seniorentreffen sind seit 10 Jahren für Menschen da, die alleine 
einsam sind und/oder selber nicht mehr aus dem Haus gehen können. Wir 
möchten mit unserem Angebot Spaß und Freude bereiten, aber auch das 
wertvolle Gefühl der Sicherheit vermitteln, in keiner Situation alleine 
gelassen zu werden. Eintritt: Freie Spende!

Unsere Seniorentreffen finden 2026 im Rotkreuz-Haus wie folgt statt:
Donnerstag 15.01. 14:30 Uhr Vortrag von der Feuerwehr
Donnerstag 19.02. 14:30 Uhr Faschingsfeier mit dem Jugendrotkreuz
Donnerstag 19.03. 14:30 Uhr Vortrag Consicura Pflege bei Ihnen zu Hause
Donnerstag 07.05. 14:30 Uhr Muttertags-Feier
Freitag 05.06. 13:30 Uhr Volksfest: Bezirksseniorennachmittag
Donnerstag 15.10. 14:30 Uhr Vortrag Notar: Erben und Vererben
Donnerstag 10.12. 14:30 Uhr Weihnachtsfeier mit dem Jugendrotkreuz
Kurzfristige Programmänderungen vorbehalten!

Ihre Ansprechpartnerin für den Sozialdienst:

Stephanie Hofstädter
E-Mail an: stephanie.hofstaedter@n.roteskreuz.at

 Weitere Informationen zum Thema
Seniorentreff in unserem Folder.
Erhältlich als Download oder an der 
Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/2026_seniorentreffen.pdf


Besondere Ausflüge mit 
Sicherheitsnetz im Gepäck
Einfach mal den Alltag hinter sich lassen und einen Tag in netter Gesellschaft 
mit Freunden und Bekannten zu verbringen tut jedem mal gut. Ein Angebot 
für all jene, die auf Hilfe von Mitmenschen angewiesen sind oder einfach 
nicht mehr weitere Strecken fahren oder gehen können.

Wir unterstützen Sie beim Ein- und Ausstieg, beim Buffet oder Essen 
vorbereiten, mit Rollstühlen und Rollatoren, beim WC-Gang, sowie bei 
einfachen Hilfestellungen, wenn von Ihnen gewünscht.

Unsere Tagesausflüge finden 2026 zu folgenden Terminen statt:
Donnerstag 16.04. STYX Naturcosmetik Ober-Grafendorf
Mittwoch 15.07. Stift St. Florian & Feuerwehrmuseum St. Florian
Dienstag 15.09. Schlosshotel & Schifffahrt Mondsee
Mittwoch 18.11. Kastner Lebzeltarium & Mühlviertler Landbäckerei
Kurzfristige Programmänderungen vorbehalten! Anmeldeschluss: ein Monat vor der Reise.

Das Anmeldeformular zu unseren Reisen sowie den Folder mit weiteren 
Informationen und den Preisen, erhalten Sie bei uns an der Bezirksstelle. 

Die Reiseziele sind so gewählt, dass wir eine 100% barrierefreie Reise 
garantieren können. Erleben Sie mit uns sichere und gemütliche Ausflüge, 
wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen zum Thema Betreutes Reisen 
in unserem Folder. Erhältlich als Download oder 
an der Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/betreutesreisen_2026_komplett.pdf


Gemeinsam statt Einsam.
Besuchsdienst
Der Besuchsdienst hat die Zielsetzung einerseits Menschen welche alleine 
und einsam sind, durch Besuche in Ihrer gewohnten Umgebung zu mehr 
Lebensqualität zu verhelfen und andererseits Angehörige zu entlasten.
Einfach eine Stunde unbeschwert plaudern, Kaffee trinken oder Karten 
spielen. Das sind nur wenige Beispiele wofür unser Besuchsdienst da ist.
Das Ganze funktioniert so: Bei Interesse bei uns melden  und wir suchen den 
passenden Betreuer/die passende Betreuerin in Ihrer Nähe und vereinbaren 
ein erstes Kennenlerngespräch. Sollte die Chemie zwischen Ihnen und 
unserem Betreuer/unserer Betreuerin stimmen, dann steht regelmäßigen 
Treffen nichts mehr im Wege.

Begleitdienst
Der Begleitdienst ist eine Erweiterung des Besuchsdienstes, das heißt den 
Klienten bei Einkäufen zu unterstützen, bei Theatervorstellungen, beim 
Kaffeehausbesuch oder ähnlichem zu begleiten.
Die freiwillig tätigen Mitarbeiter:innen des Besuchs- und Begleitdienstes 
kommen regelmäßig zu Ihnen nach Hause und verbringen eine vorab 
festgelegte Zeit oder begleiten Sie bei Erledigungen wie etwa einem 
Arztbesuch.
Die Kosten für die Besuche sind abhängig von der Höhe Ihres Einkommens und betragen 
zwischen 4€ und maximal 10€ pro Stunde.

Weitere Informationen zum Thema Besuchs- und 
Begleitdienst in unserem Folder. Erhältlich als Download 
oder an der Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/besuchsundbegleitdienst.pdf


Einkaufen mit Gutem Gewissen?
Besuchen Sie unseren Henry Laden!
Second Hand-Shops im Roten Kreuz für den Guten Zweck
Das Rote Kreuz setzt auf Nachhaltigkeit: gebrauchte Kleidung  
und Gegenstände bekommt in der Second Hand Boutique 
Groß-Siegharts ein zweites Leben. Und Sie haben die Möglichkeit dabei das 
Rote Kreuz zu unterstützen. Der Henry Laden wird ausschließlich von 
ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen betreut.

Bei uns im Henry Laden Groß-Siegharts können Sie folgende Sachen zu einem 
leicht erschwinglichen Preis käuflich erwerben, aber natürlich auch spenden:

Kleidung (gut erhalten & gewaschen), Accessoires (z.B. Taschen, 
Schmuck,...), Schuhe, kleine Möbel, Dekorationsartikel, Spielwaren, 
Geschirr, Bilder, Bücher und Elektrogegenstände.

Unsere Öffnungszeiten Adresse
Do  09:00-13:00 Uhr Raabser Straße 22
Fr   09:00-12:00 & 14:00-18:00 Uhr 3812 Groß-Siegharts
Sa  09:00-12:00 Uhr
Mit Ihrer Spende oder Ihrem Einkauf unterstützen 
Sie soziale Projekte des Roten Kreuzes in unserer 
Region. Um die Warenspenden besser koordinieren 
zu können, ersuchen wir Sie vor der Warenabgabe, 
um Kontaktaufnahme. Weitere Informationen zum Thema
Henry Laden in unserem Folder. Erhältlich als Download 
oder an der Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/henry_laden_druckversion.pdf


Warum Krisenintervention?
Das Kriseninterventionsteam schenkt Betroffenen nach 
akut traumatischen Situationen psychosoziale Unterstützung. Bei schweren 
Unfällen oder medizinischen Notfällen steht klarerweise der/die Notfall-
patient:in im Zentrum des Geschehens. Ist die Arbeit des Rettungsdienstes 
getan, bleiben Angehörige, Freund:innen oder Kolleg:innen oft 
schockiert und überfordert zurück. Auch das Umfeld braucht in dieser 
schwierigen Zeit jemanden an seiner Seite, der erklärt, beruhigt und zuhört. 
Niemand darf mit traumatisierenden Bildern und Angst alleine gelassen 
werden!

Wer ruft wann die Krisenintervention?
Die psychologisch geschulten Mitarbeiter können über Notruf 144 täglich 
von 0-24 Uhr angefordert werden. Die Alarmierung erfolgt auf Anforderung
von Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst und Notarzt, Betroffenen, 
Angehörigen, Bestattern sowie Ämtern. 
In der Regel warten Einsatzkräfte vor Ort das Eintreffen der 
Kriseninterventions-Mitarbeiter:innen ab.

Das „Kriseninterventions-Team“ bei uns in Waidhofen/Thaya
Bestens ausgebildete langjährige Rotkreuz-Mitarbeiter:innen, die das
nötige Einfühlungsvermögen haben und stets die richtigen Worte finden.
Weitere Informationen zum Thema
Krisenintervention in unserem Folder.
Erhältlich als Download oder an der
Bezirksstelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/KIT.pdf


Warum Blutspenden?
Blut zu spenden ist eine der einfachsten und schnellsten Möglichkeiten, 
Leben zu retten. Egal ob nach einem Unfall oder einer Geburt, Blut wird 
immer gebraucht. Deshalb ist Blut zu spenden eine der effektivsten 
Formen Mitmenschen zu helfen. Danke für Ihre Blutspende!

Blutspenden – die neuen Regeln
Wenn Sie zwischen dem 18. und 70. Geburtstag sind (Erstspender dürfen 
das 60.Lebensjahr noch nicht vollendet haben), mindestens 50kg 
Körpergewicht haben, sich fit und gesund fühlen, dürfen Sie 
grundsätzlich Blutspenden.

Die Spendehäufigkeit ist aufgrund der neuen Blutspendeverordnung des
Gesundheitsministeriums folgendermaßen: 
Frauen, oder Personen nicht-binärer oder intergeschlechtlicher Geschlechts-
identität dürfen maximal 3x im Jahr Blutspenden, wobei der Abstand 
zwischen den Blutspenden mindestens 8 volle Wochen betragen muss.

Für Herren gelten die gleichen Abstandsregeln von 8 Wochen, aber Sie 
dürfen 4x im Jahr Blutspenden gehen.

Bitte nicht vergessen:
Bitte bringen Sie zu Ihrer Blutspende einen amtlichen Lichtbildausweis mit 
und vergessen Sie nicht, vor der Spende ausreichend zu essen und zu trinken.
Kurzärmelige, lockere Kleidung erweist sich als praktisch.



Samstag 03.01.26 10:00-12:00 & 13:00-16:00 Uhr   
Vitis, Haus der Musik

Sonntag 04.01.26 09:00-12:00 & 13:00-16:00 Uhr   
Vitis, Haus der Musik

Dienstag 06.01.26 09:00-12:30 Uhr   
Dietmanns, Gemeindesaal

Sonntag 01.02.26 09:00-12:00 & 13:00-15:00 Uhr   
Dobersberg, Mittelschule

Mittwoch 11.02.26 18:00-21:00 Uhr   
Ludweis, Pfarrstadl

Mittwoch 18.02.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr   
Karlstein, Feuerwehrhaus

Samstag 21.02.26 10:00-12:00 & 13:00-15:30 Uhr   
Kautzen, Mittelschule

Donnerstag 05.03.26 16:30-20:00 Uhr
Windigsteig, Gemeindesaal

Mittwoch 11.03.26 15:00-17:00 & 18:00-21:00 Uhr
Hollenbach, Dorfzentrum

Sonntag 29.03.26 09:00-12:00 & 13:00-16:00 Uhr
Thaya, Gemeindezentrum

Donnerstag 09.04.26 14:00-16:00 & 17:00-19:30 Uhr
Raabs, JUFA Turnhalle

Donnerstag 23.04.26 15:00-16:30 & 17:30-20:00 Uhr
Groß-Siegharts, Stadtsaal

Donnerstag 14.05.26 10:00-12:00 & 13:00-15:00 Uhr
Pfaffenschlag, Gemeindesaal

Sonntag 24.05.26 08:30-11:30 Uhr
Ludweis, Pfarrstadl

Freitag 29.05.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr
Waidhofen, Rotkreuz-Haus

Mittwoch 10.06.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr
Karlstein, Feuerwehrhaus

Sonntag 28.06.26 09:00-12:00 & 13:00-15:00 Uhr
Dobersberg, Mittelschule

Mittwoch 01.07.26 15:00-16:30 & 17:30-20:00 Uhr
Groß-Siegharts, Stadtsaal

Mittwoch 15.07.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr
Thaya, Gemeindezentrum

Samstag 25.07.26 10:00-12:00 & 13:00-15:30 Uhr
Kautzen, Mittelschule



Donnerstag 30.07.26 15:00-16:30 & 17:30-20:00 Uhr
Pfaffenschlag, Gemeindesaal

Samstag 15.08.26 08:30-11:30 Uhr
Ludweis, Pfarrstadl

Donnerstag 20.08.26 15:00-17:00 & 18:00-21:00 Uhr
Waidhofen, Rotkreuz-Haus

Samstag 29.08.26 10:00-12:00 & 13:00-16:00 Uhr
Vitis, Haus der Musik

Sonntag 30.08.26 09:00-12:00 & 13:00-16:00 Uhr
Vitis, Haus der Musik 

Mittwoch 02.09.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr
Karlstein, Feuerwehrhaus

Freitag 02.10.26 16:00-19:00 Uhr
Gastern, Gemeindeamt

Donnerstag 15.10.26 17:00-20:00 Uhr
Ulrichschlag, Dorfzentrum

Samstag 24.10.26 10:00-12:00 & 13:00-15:30 Uhr
Raabs, JUFA Turnhalle

Mittwoch 04.11.26 15:00-16:30 & 17:30-20:00 Uhr
Groß-Siegharts, Stadtsaal

Mittwoch 11.11.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr
Karlstein, Feuerwehrhaus

Samstag 14.11.26 10:00-12:00 & 13:00-15:30 Uhr
Kautzen, Mittelschule

Sonntag 29.11.26 09:00-12:00 & 13:00-16:00 Uhr
Thaya, Gemeindezentrum 

Donnerstag 10.12.26 14:00-15:30 & 16:30-20:00 Uhr
Waidhofen, Rotkreuz-Haus

Zusätzlich besteht die Möglichkeit im Blutspendestützpunkt Zwettl, Neuer 
Markt 6 jeden Montag und Dienstag von 16:00-20:00 Uhr Blut zu spenden.

Die Terminplanung erfolgt sorgfältig, bleibt aber lebendig. Bitte prüfen Sie 
Wunschtermine vorab auf blut.at/termine oder 0800/190 190 auf Aktualität.

  Nutzen Sie auch die Möglichkeit auf blut.at ca. 4 Wochen im Vorhinein
  einen Termin zu reservieren!

http://blut.at/
https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/blutspenden_2026.pdf


Erste Hilfe ist einfach!
Das Rote Kreuz Waidhofen/Thaya bietet ein vielfältiges Kursangebot, um 
die lebensrettende Handgriffe zu lernen. Unsere Trainer sind  Rettungs-
sanitäter mit Erfahrung, Einfühlungsvermögen und wissen, wie es geht.

Termine 2026 - Jetzt Buchen auf erstehilfe.at!
16-Stunden Erste Hilfe Grundkurs (2 Tage)
09.05.&10.05. | 17.10.&18.10. 

8-Stunden Erste Hilfe Auffrischungskurs (1 Tag)
15.04. | 16.05. | 16.09. | 07.11.

6-Stunden Führerscheinkurse (1 Tag)
24.01. | 21.03. | 23.05. | 25.07. | 22.08. | 21.11.

8-Stunden Kindernotfallkurs (1 Tag)
04.04. | 28.11.

4-Stunden Psychische Erste Hilfe kompakt (1 Tag) 
27.03. | 18.09.

16-Stunden Psychische Erste Hilfe vertieft (2 Tage)
26.09.&03.10.



Wo finden die Kurse statt?
Die öffentlichen Kurse finden im Rotkreuz-Haus in der 
Moritz-Schadek-Gasse 30a, 3830 Waidhofen/Thaya statt.

Erste Hilfe Kurse für Vereine und Betriebe
Erste Hilfe Kurse für Betriebe und Vereine halten wir gerne zum vereinbarten 
Termin auch bei Ihnen in den Firmen- oder Vereinsräumlichkeiten ab. 
Dabei kann auch auf die unterschiedlichen Anforderungen und Bedürfnisse 
des Betriebes eingegangen werden.

Laufende Auffrischung wichtig
Erste Hilfe ist mehr als nur ein „Pflichtprogramm“ für den Führerschein. 
Zu 99% passiert nichts. Aber im Ausnahmefall bereit zu sein, ist mehr als nur 
wichtig. Es ist vor allem eines: Unglaublich beruhigend, wenn man weiß, 
was zu tun ist. 
Daher empfehlen wir das persönliche Erste-Hilfe-Wissen 
alle 4 Jahre wieder neu aufzufrischen.

Psychische Erste Hilfe
Es sind eben oft nicht nur die sichtbaren Wunden und Verletzungen, die 
versorgt werden müssen. Viel schwerer zu sehen sind die psychischen 
Verletzungen, gerade nach belastenden Ereignissen wie Unfällen, Natur-
katastrophen aber auch Notfällen in den eigenen vier Wänden. 
All das führt zu psychischen Ausnahmesituationen für Angehörige, 
Freunde oder Helfer:innen. Alter spielt dabei keine Rolle: 
Erwachsene sind hier ebenso betroffen wie Kinder und Jugendliche. 
In den Kursen vermitteln wir die Definition von Psychischer Erste Hilfe. 
Außerdem werden Grundzüge der Psychischen Erste Hilfe, 
Unterstützungsangebote, Selbstfürsorge und weitere 
Unterstützungsleistungen besprochen. In einem ersten Schritt soll vor allem 
das Wissen um die Herausforderungen psychischer Probleme geschärft 
werden, um Vorurteile abzubauen. Denn: Wegzuschauen hilft niemandem.
Auch dieser Kurs kann gerne für Firmen und Vereine gebucht werden. 

Ihr Ansprechpartner für Erste Hilfe Kurse:

Dominik Kainz
E-Mail an: dominik.kainz@n.roteskreuz.at
Weitere Informationen zum 
Thema Erste Hilfe Kurse in 
unserem Folder. Erhältlich als 
Download oder an der Bezirks-
stelle zur freien Entnahme.

https://www.roteskreuz.at/fileadmin/user_upload/LV/NO/BS/WaidhofenanderThaya/erstehilfe_2026.pdf



