
Erste Hilfe
Jeder Verein
braucht Menschen,
die an sich glauben.

#glaubandich



Ersthelfer:innen retten Leben

Direkt am Sportplatz

#glaubandich

Im Eifer des Spiels oder beim Training kann es schnell zu einem unvorhergesehenen Notfall kommen. 
Aktuelle Ereignisse zeigen, wie entscheidend es ist, in solchen Situationen schnell und richtig zu  
reagieren. Ob Trainer:in, Spieler:in oder Elternteil – erweitern Sie das Erste-Hilfe-Wissen in Ihrem Verein 
und tragen Sie dazu bei, das Sicherheitsnetz unserer Sportgemeinschaft noch stärker zu machen.

Sorgen wir gemeinsam für mehr Sicherheit im Verein – und reagieren wir im Notfall schnell und richtig.
Eine Erste-Hilfe-Ausbildung unter Freund:innen, Teamkolleg:innen und Sportbegeisterten –  
ganz unkompliziert, direkt vor Ort beim eigenen Verein. Gemeinsam stark. Für jedes Spiel. Für jede Situation.

Sportverein als Teil der Rettungskette

Erste-Hilfe-Kurse in der Nähe

Jetzt  

Angebot  

nutzen!





Erste-Hilfe-Kurs im Verein

Erste-Hilfe-Workshop für Kids

Diese Erste-Hilfe-Schulung legt den Fokus auf praxisnahe Übungen und aktuelle Empfehlungen  
für Ersthelfer:innen. Besonderes Augenmerk gilt typischen Notfällen im Sport, damit die ent- 
scheidenden Minuten bis zum Eintreffen des Rettungsteams bestmöglich genutzt werden können.

Max. Teilnehmerzahl: 16 Personen
Kosten: 460 Euro  pro Kurs – 50 % der Kursgebühr übernimmt Ihre Erste Bank oder Sparkasse.*

Spielerisch für den Ernstfall lernen. Unter diesem Motto erleben Kinder bis 16 Jahre, wie Erste Hilfe  
ganz praktisch funktioniert – mit einfachen Übungen, spannenden Einblicken und jeder Menge Teamgeist.

Max. Teilnehmerzahl: 16 Kinder (bis 16 Jahre)
Kosten: 200 Euro pro Workshop – 50 % der Gebühr übernimmt Ihre Erste Bank oder Sparkasse.*

Für Trainer:innen, Eltern und Spieler:innen (2–3 Stunden)

Für sportbegeisterte Kinder (2–3 Stunden)

*   Aktion gültig bis 31.12.2026. 
Jeder teilnehmende Verein bekommt 50 % Sparkassen-Rabatt auf einen ausgewählten Erste-Hilfe-Kurs sowie zusätzlich einen Erste-Hilfe-Rucksack.

Abzüglich 50 %

Sparkassen-Rabatt 

Kurspreis

230 Euro

Abzüglich 50 %

Sparkassen-Rabatt 

Kurspreis

100 Euro



Gratis Erste- 

Hilfe-Rucksack*  

für deinen  

Verein



Koordinationsstelle für Terminbuchungen

Österreichisches Rotes Kreuz
Landesverband Niederösterreich 

ausbildung@n.roteskreuz.at
+43 59144 50710

Wir koordinieren Ihren Kurs mit der lokalen
Dienststelle des Roten Kreuzes oder  
mit dem Arbeiter-Samariter-Bund.
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Weitere Informationen finden Sie hier:
www.roteskreuz.at/niederoesterreich/ 

erste-hilfe-kurse-fuer-sportvereine


