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Was sind die ersten Schritte, wenn Sie zu einem Unfall als Ersthelfer kommen?
Wie sieht die richtige Hilfeleistung bei schweren, plötzlichen Erkrankungen aus?

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr
Inhalte:	 		  Retten, Kontrolle der Lebensfunktionen, Wiederbelebung, 	Laien- 		
	 	 	 Defibrillation, Blutstillung und Schockbekämpfung in Theorie und
	 	 	 Praxis, Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen, Wunden, ...
Dauer:			   16 Stunden
Voraussetzung: 	                	 keine
Kurskosten:		  € 96,--

ROTKREUZ-ORTSSTELLE BAD HALL 

14.01.+ 16.01.+ 21.01.+ 23.01.2025 18:00 - 22:00 Uhr

15.07.+ 17.07.+ 22.07.+ 24.07.2025 18:00 - 22:00 Uhr

07.10.+ 09.10.+ 14.10.+ 16.10.2025 18:00 - 22:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE SIERNING

23.01.+ 24.01.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

22.02.+ 23.02.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

04.04.+ 11.04.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

20.09.+ 27.09.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE TERNBERG

05.05.+07.05.+12.05.+14.05.+19.05.2025*  19:00 - 22:00 Uhr, *18:00 - 22:00  Uhr                                              
22.09.+24.09.+29.09.+01.10.+06.10.2025*  19:00 - 22:00 Uhr, *18:00 - 22:00  Uhr   

ROTKREUZ-ORTSSTELLE WEYER

10.03.+ 12.03.+ 17.03.+ 19.03.2025 17:00 - 21:00 Uhr

26.07.+ 27.07.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

23.08.+ 24.08.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

27.09.+ 28.09.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

ERSTE-HILFE-GRUNDKURS 16 h
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ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT 

13.01.+ 15.01.+ 20.01.+ 22.01.2025 18:00 - 22:00 Uhr 

10.02.+ 11.02.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

03.03.+ 05.03.+ 10.03.+ 12.03.2025 18:00 - 22:00 Uhr

07.04.+ 08.04.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

06.05.+ 08.05.+ 13.05.+ 15.05.2025 18:00 - 22:00 Uhr                    

05.06.+ 06.06.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr                  

16.06.+ 18.06.+ 23.06.+ 25.06.2025 18:00 - 22:00 Uhr                    

07.07.+ 08.07.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

05.08.+ 06.08.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

09.09.+ 11.09.+ 16.09.+ 18.09.2025 18:00 - 22:00 Uhr

17.10.+ 18.10.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

03.11.+ 05.11.+ 10.11.+ 12.11.2025 18:00 - 22:00 Uhr

15.12.+ 16.12.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

ERSTE-HILFE-GRUNDKURS 16 h
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Zielgruppe:		  Alle Personen, die bereits einen 16 Stunden Erste Hilfe Grund-		
	 	 	 kurs besucht haben und die Kenntnisse auffrischen wollen.
Inhalte:	 		  Retten, Kontrolle der Lebensfunktionen, Wiederbelebung, 		
	 	 	 Blutstillung und Schockbekämpfung in Theorie und Praxis, 
	 	 	 Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen, Wunden, …
Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	 	 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs
Kurskosten:		  € 75,--

ERSTE-HILFE-AUFFRISCHUNGSKURS  8 h

ROTKREUZ-ORTSSTELLE BAD HALL 

11.02.+ 13.02.2025 18:00 - 22:00 Uhr

08.04.+ 10.04.2025 18:00 - 22:00 Uhr                 

06.05.+ 08.05.2025 18:00 - 22:00 Uhr

16.09.+ 18.09.2025 18:00 - 22:00 Uhr

28.10.+ 30.10.2025 18:00 - 22:00 Uhr

18.11.+ 20.11.2025 18:00 - 22:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE SIERNING

26.01.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

07.02.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

21.03.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

10.05.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

18.10.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE TERNBERG

22.03.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE WEYER

14.04.+ 16.04.2025 17:00 - 21:00 Uhr                  
10.11.+ 12.11.2025 17:00 - 21:00 Uhr

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT 

29.01.+ 31.01.2025 18:00 - 22:00 Uhr

01.03.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

09.04.+ 10.04.2025 18:00 - 22:00 Uhr                 

14.05.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

10.06.+ 11.06.2025 18:00 - 22:00 Uhr    

12.07.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

12.08.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

08.09.+ 10.09.2025 18:00 - 22:00 Uhr

02.10.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

21.10.+ 23.10.2025 18:00 - 22:00 Uhr

22.11.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

01.12.+ 03.12.2025 18:00 - 22:00 Uhr

Zielgruppe:		  Alle Personen ab dem vollendeten 14. Lebensjahr, die bereits 
				    einen 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs besucht haben. 
Inhalte:	 		  Der inhaltliche Schwerpunkt dieses Kurses ist die praktische 	
				    Umsetzung lebensrettender Sofortmaßnahmen, Grundlagen 	
	 	 	 	 der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen,…),
				    regloser Notfallpatient, starke Blutung 
Dauer:			   4 Stunden
Voraussetzung:	 	 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs
Kurskosten:		  € 57,--

AUF ANFRAGE!
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Zielgruppe:		  Alle Personen, die bereits einen 16 Stunden Erste Hilfe Grund-		
	 	 	 kurs besucht haben und die Kenntnisse auffrischen wollen.
Inhalte:	 		  Retten, Kontrolle der Lebensfunktionen, Wiederbelebung, 		
	 	 	 Blutstillung und Schockbekämpfung in Theorie und Praxis, 
	 	 	 Maßnahmen bei Verbrennungen, Vergiftungen, Wunden, …
Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	 	 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs
Kurskosten:		  € 75,--

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT 

29.01.+ 31.01.2025 18:00 - 22:00 Uhr

01.03.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

09.04.+ 10.04.2025 18:00 - 22:00 Uhr                 

14.05.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

10.06.+ 11.06.2025 18:00 - 22:00 Uhr    

12.07.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

12.08.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

08.09.+ 10.09.2025 18:00 - 22:00 Uhr

02.10.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

21.10.+ 23.10.2025 18:00 - 22:00 Uhr

22.11.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

01.12.+ 03.12.2025 18:00 - 22:00 Uhr

Zielgruppe:		  Alle Personen ab dem vollendeten 14. Lebensjahr, die bereits 
				    einen 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs besucht haben. 
Inhalte:	 		  Der inhaltliche Schwerpunkt dieses Kurses ist die praktische 	
				    Umsetzung lebensrettender Sofortmaßnahmen, Grundlagen 	
	 	 	 	 der Ersten Hilfe (Rettungskette, Notruf, Lagerungen,…),
				    regloser Notfallpatient, starke Blutung 
Dauer:			   4 Stunden
Voraussetzung:	 	 16 Stunden Erste Hilfe Grundkurs
Kurskosten:		  € 57,--

AUF ANFRAGE!

ERSTE-HILFE-AUFFRISCHUNGSKURS   4 h

ERSTE-HILFE-AUFFRISCHUNGSKURS  8 h
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.Dieser Kurs ist Voraussetzung für die Erlangung einer Lenkberechtigung in den Klassen A, B, 
C, F und G sowie der Unterklasse C1. Die Unterweisung in lebensrettenden Sofortmaßnahmen 
vermittelt Ihnen durch theoretische Erklärungen und praktische Übungen im Ausmaß von 
mindestens sechs Stunden die Grundsätze der Erstversorgung von Unfallverletzten im 
Straßenverkehr.

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr, Führerscheinwerber
Inhalte:	 		  Sicherheit und Selbstschutz, Rettung aus akuter Gefahr
				    Notruf, Wiederbelebung (inkl. Defibrillation), Blutstillung
Dauer:			   6 Stunden
Voraussetzung:	 	 keine
Kurskosten:		  € 84,--

11.01.2025 08:00 - 14:00 Uhr 

25.01.2025 08:00 - 14:00 Uhr

08.02.2025 08:00 - 14:00 Uhr

22.02.2025 08:00 - 14:00 Uhr

22.03.2025 08:00 - 14:00 Uhr

05.04.2025 08:00 - 14:00 Uhr 

12.04.2025 08:00 - 14:00 Uhr 

03.05.2025 08:00 - 14:00 Uhr 

17.05.2025 08:00 - 14:00 Uhr 

31.05.2025 08:00 -14:00 Uhr

14.06.2025 08:00 -14:00 Uhr 

28.06.2025 08:00 - 14:00 Uhr

05.07.2025 08:00 - 14:00 Uhr

26.07.2025 08:00 - 14:00 Uhr

09.08.2025 08:00 - 14:00 Uhr

23.08.2025 08:00 -14:00 Uhr

06.09.2025 08:00 - 14:00 Uhr 

20.09.2025 08:00 - 14:00 Uhr

04.10.2025 08:00 - 14:00 Uhr

25.10.2025 08:00 - 14:00 Uhr

08.11.2025 08:00 - 14:00 Uhr

29.11.2025 08:00 - 14:00 Uhr

13.12.2025 08:00 - 14:00 Uhr

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT 

Hinweis: Dieser Kurs gilt auch als Erste-Hilfe- Auffrischungskurs für betriebliche Ersthelfer     	
	               gemäß § 26 ASchG und § 40 AStV (8-stündig).

ROTKREUZ-ORTSSTELLE TERNBERG

11.10.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

ERSTE-HILFE-FÜHRERSCHEINKURS (6 h)

ROTKREUZ-ORTSSTELLE STEYR-STADT

17.05.2025 08:00 - 12:00 und 17:00 - 17:00 Uhr

20.09.2025 08:00 - 12:00 und 17:00 - 17:00 Uhr
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ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT 

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr
Inhalte:	 	 	 Absetzen des Notrufes, Behandlung akuter Notfälle bis zum 
	 	 	 Eintreffen der Rettungskräfte, Wundversorgung
Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	                  keine
Hinweis:		 	 Der Kurs findet in freier Natur statt. Festes Schuhwerk und der 	 	
			   Witterung angepasste Bekleidung sowie ein kleiner Rucksack
	 	 	 sind erforderlich (Jause und Getränk für untertags) .  
	 	 	 Im Lauf des Kurses werden ca. 7-8 km Wanderung mit etwa  	 	
			   200 Höhenmetern zurückgelegt. 
			   Eine Abschlussjause wird durch das Rote Kreuz zur Verfügung   		
 			   gestellt und ist im Kursbeitrag inkludiert.
Kurskosten:		  € 140,--

Hinweis: Dieser Kurs gilt auch als Erste-Hilfe- Auffrischungskurs für betriebliche Ersthelfer     	
	               gemäß § 26 ASchG und § 40 AStV (8-stündig).

ERSTE-HILFE-OUTDOOR-KURS (8 h)

ROTKREUZ-ORTSSTELLE TERNBERG

11.10.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE STEYR-STADT

17.05.2025 08:00 - 12:00 und 17:00 - 17:00 Uhr

20.09.2025 08:00 - 12:00 und 17:00 - 17:00 Uhr
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ERSTE-HILFE-KINDERNOTFALLKURS 8 h*

Der Erste-Hilfe-Kurs für Säuglings- und Kindernotfälle hat zum Ziel, die Kursteilnehmer 
mit allen Maßnahmen der Ersten Hilfe bei Notfällen und Erkrankungen im Säuglings- und 
Kleinkindalter so vertraut zu machen, dass sie selbstständig und eigenverantwortlich Erste 
Hilfe leisten können. Die  Beschäftigung mit verschiedenen Unfallursachen im Säuglings- und 
Kinderalter soll zur Unfallverhütung beitragen. 

Zielgruppe:	 	 Eltern, Großeltern, ältere Geschwister, Tagesmütter und   
	 	 	 natürlich alle, die sich für dieses Thema interessieren.

Inhalte:	 	 	 Ein Teil des Kurses beschäftigt sich mit Maßnahmen der Ersten 	 	
	 	 	 Hilfe bei verschiedenen Notfällen und Erkrankungen 
	 	 	 im Säuglings- und Kleinkindalter, ein zweiter Teil mit 
			   Gefahren im Freien, Haushalt usw., die unseren Kindern 
			   drohen, und den Maßnahmen, um diesen Gefahren 
			   vorbeugen zu können. 

	 	 	 •	 Unfallverhütung im Säuglings- und Kleinkindalter 
			   •	 Notruf, Rettungskette, Gefahrenzone, Rettung 
			   •	 Basismaßnahmen
			   •	 Regloser Notfallpatient 
			   •	 Maßnahmen bei Kinderkrankheiten, Verletzungen, 
	 	 	 	 Vergiftungen, Ertrinken, Praktische Übungen

Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	               	 keine
Kurskosten:	 	 €  75,-- (Elternbildungsgutschein kann eingelöst werden!)
 
*Es ist kein Erste-Hilfe-Kurs im Sinne der Arbeitsstättenverordnung.

Symbolfoto
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ERSTE-HILFE-KINDERNOTFALLKURS 8 h*

ROTKREUZ-ORTSSTELLE BAD HALL 

20.05.+ 22.05.2025 18:00 - 22:00 Uhr                 

11.11.+ 13.11.2025 18:00 - 22:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE SIERNING

09.02.2025 09:00 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE TERNBERG

05.04.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr                  

ROTKREUZ-ORTSSTELLE WEYER

13.10.+ 15.10.2025 17:00 - 21:00 Uhr

ERSTE-HILFE-KINDERNOTFALLKURS 8 h*

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT 

03.02.+ 05.02.2025 18:00 - 22:00 Uhr

15.03.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr               

07.05.+ 09.05.2025 18:00 - 22:00 Uhr                 

21.06.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr                  

18.08.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

27.09.2025 08:00 - 12:00 und 13:00 - 17:00 Uhr

10.12.+ 11.12.2025 18:00 - 22:00 Uhr
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  Änderungen vorbehalten!

RETTUNGSSANITÄTER-AUSBILDUNG

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE BAD HALL   KURS 2025/26

Datum Uhrzeit Bemerkung

09. + 11.+ 16.09.2025 18:00 - 22:00 Uhr EH-Kurs

ab 18.09.2025
Dienstag und Donnerstag
jeweils 18:00 - 22:00 Uhr

27. Jänner 2026, genaue Uhrzeit wird noch bekanntgegeben
HLW Erfolgskontrolle/
Abschlussprüfung

RETTUNGSSANITÄTER-AUSBILDUNG

Änderungen vorbehalten!

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 17. Lebensjahr
Inhalte:	 	 	 Rechtsgrundlagen, Anatomie und Physiologie, Notfälle erkennen 		
	 	 	 inkl. setzen der Maßnahmen, Defibrillation mit halbautomatischen 	
	 	 	 Geräten, Gerätelehre und Sanitätstechnik, 
			   Großschadensereignisse, Kommissionelle Abschlussprüfung

Dauer:			   100 Stunden theoretische Ausbildung, 
			   160 Stunden praktische Ausbildung
Voraussetzung:	              	 17. Lebensjahr, körperliche und  geistige Eignung

Kurskosten:		  € 110,-- (dieser Betrag wird nach einem Jahr freiwilliger Mitarbeit
	 	 	 	  refundiert)
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  Änderungen vorbehalten!

RETTUNGSSANITÄTER-AUSBILDUNG

ROTKREUZ-ORTSSTELLE WEYER  2025/2026

Datum Uhrzeit Bemerkung

27.09.+ 28.09.2025 Samstag/Sonntag  08:00 - 17:00 Uhr Erste Hilfe Kurs 

05.10.2025 Sonntag  08:00 - 18:00 Uhr

18.10.+ 19.10.2025 Samstag/Sonntag  08:00 - 18:00 Uhr

08.11.+ 09.11.2025 Samstag/Sonntag  08:00 - 18:00 Uhr

14.11.2025 Freitag 17:00 - 19:00 Uhr Zwischenprüfung

22.11.+ 23.11.2025 Samstag/Sonntag  08:00 - 18:00 Uhr

13.12.+ 14.12.2025 Samstag/Sonntag  08:00 - 18:00 Uhr

10.01.2026 Samstag  08:00 - 18:00 Uhr Kurstag 

11.01.2026 Sonntag  08:00 - 11:00 Uhr  Erfolgskontrolle

Termin wählbar
Kommissionelle  
Abschlussprüfung

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE BAD HALL   KURS 2025/26

Datum Uhrzeit Bemerkung

09. + 11.+ 16.09.2025 18:00 - 22:00 Uhr EH-Kurs

ab 18.09.2025
Dienstag und Donnerstag
jeweils 18:00 - 22:00 Uhr

27. Jänner 2026, genaue Uhrzeit wird noch bekanntgegeben
HLW Erfolgskontrolle/
Abschlussprüfung

Änderungen vorbehalten!

RETTUNGSSANITÄTER-AUSBILDUNG

ROTKREUZ-BEZIRKSSTELLE STEYR-STADT    SOMMER-INTENSIV-KURS 2025

Datum Uhrzeit Bemerkung

ab 09.07.2025 08:00 - 17:00 Uhr Montag - Freitag
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ROTKREUZ-ORTSSTELLE BAD HALL

Termin auf Anfrage Zwei Tage jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr

Zielgruppe:		  Interessenten ab dem 14. Lebensjahr, Großeltern und alle 
			   Personen, die Kinder betreuen

Inhalte:	 	 	 Der 16-stündige Babyfit-Kurs wird an ausgewählten Rotkreuz-	 	
			   Dienststellen angeboten und richtet sich an alle ab 14 Jahren, 		
			   die gerne auf kleine Kinder und Babys aufpassen. Der Kurs           		
			   vermittelt allen, ob jugendlicher Babysitter oder erfahrene 		
			   Omi,  Wissen über die Entwicklung von Kindern, altersgerechte 		
	 	 	 Spiele, die richtige Ernährung und vieles mehr. Das Babyfit-Buch 		
			   bietet lebensnahe Geschichten und Fallbeispiele, praktische 		
	 	 	 Tipps und Hintergrundinformationen.

Bemerkung:	 	 Der Babyfit-Ausweis bescheinigt den Babysitterinnen und 
	 	 	 Babysittern, dass sie sich 16 Stunden lang in Theorie und Praxis 	 	
	 	 	 mit dem Thema auseinandergesetzt haben. In Kombination mit 	 	
			   einem Erste-Hilfe- bzw. einem Kindernotfall-Kurs erwerben die 		
	 	 	 TeilnehmerInnen die Berechtigung, sich in die Online-Babysitter-	 	
	 	 	 kartei einzutragen, die hilft, den Kontakt zwischen Eltern und 	 	
			   Babysittern herzustellen.

Werden Kinder von „babyfitten“  Babysittern  
ab 16 Jahren betreut, so können die Eltern  
diese Kosten von der Steuer absetzen.

Dauer:			   16 Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten 
Baby-Fit:		  € 89,--

BABYFIT-KURS  16 h

ROTKREUZ-ORTSSTELLE STEYR-STADT

27.10.+ 28.10.+ 29.10.+ 30.10.2025 09:00 - 13:00 Uhr
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ERSTE HILFE FÜR DIE GANZE FAMILIE  8h*

Der Erste-Hilfe-Kurs für die ganze Familie hat zum Ziel, die Kursteilnehmer mit allen Maßnah-
men der Ersten Hilfe bei Notfällen und Erkrankungen so vertraut zu machen, dass sie selbst-
ständig und eigenverantwortlich Erste Hilfe leisten können. Die  Beschäftigung mit verschiede-
nen Unfallursachen im Familienalltag soll zur Unfallverhütung beitragen. 

Zielgruppe:		  Eltern, Großeltern, Paten, Nachbarn und  Kinder - 
	 	 	 natürlich alle, die sich für dieses Thema interessieren: 
	 	 	 jeweils ein Erwachsener und bis zu 2 Kinder (ab 6J.)

Inhalte:	 	 	 Erste Hilfe bei verschiedenen Notfällen und Erkrankungen,
			   Gefahren im Freien, Haushalt usw., die unseren Familien 
			   drohen und Maßnahmen, um diesen Gefahren 
			   vorbeugen zu können. 

Dauer:			   8 Stunden
Voraussetzung:	               	 keine
Kurskosten:	 	 €  150,- (Elternbildungsgutscheine können eingelöst werden!)
				    +  €  75,- jeder weitere Erwachsene pro Familie 
			 
 
 
*Es ist kein Erste-Hilfe-Kurs im Sinne der Arbeitsstättenverordnung.

ROTKREUZ-ORTSSTELLE BAD HALL

Termin auf Anfrage Zwei Tage jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr

ROTKREUZ-ORTSSTELLE STEYR-STADT

27.10.+ 28.10.+ 29.10.+ 30.10.2025 09:00 - 13:00 Uhr
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AUF ANFRAGE!

Die Pflege von Angehörigen fordert viel Kraft. Pflegende Angehörige stehen häufig unter 
einer Dauerbelastung, die körperlich wie seelisch zermürbend sein kann.
Im eigenen Interesse und dem des Pflegebedürftigen sollte man darauf achten, die eigenen 
Grenzen zu wahren und rechtzeitig Unterstützung einzufordern. Wann muss ich einen Schluss-
strich ziehen? Wann muss ich Hilfe einfordern?

Zielgruppe:		  Pflegende Angehörige, alle interessierten Personen
Inhalte:	 	 	 Aktive „Selbstpflege“, eigene Rechte einfordern und Grenzen 	 	
                                                   setzen, Wert der eigenen (Pflege) Arbeit schätzen
Dauer:			   4  Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten:		  € 20,--

Der/Die pflegende im Mittelpunkt:
Was tun bevor ich nicht mehr kann.DER/DIE PFLEGENDE IM MITTELPUNKT:

WAS TUN BEVOR ICH NICHT MEHR KANN.

STEYR-LAND 
AUF ANFRAGE!
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Die Ausbildung soll den neuen MitarbeiterInnen ein Rüstzeug in die Hand geben, um sowohl 
den Ansprüchen und Wünschen der KlientInnen gerecht werden zu können, als auch selbst 
Freude an der Arbeit erfahren. Sie soll ihnen Orientierung geben, rechtlich sowie organisato-
risch. In der Ausbildung lernen die MitarbeiterInnen konkrete Rahmenbedingungen und die 
Inhalte der Besuchsdienst- und Tagesbetreuungstätigkeit kennen.

Zielgruppe:		  Menschen, die sich entschlossen haben, beim Roten Kreuz 		
			   und speziell in den Gesundheits- und Sozialen Diensten 			
			   freiwillig mitzuarbeiten. 
Dauer:			   24 Stunden
Voraussetzung: 		  keine
Kurskosten:	 	 für künftige Rotkreuz-Mitarbeiter:innen kostenlos!

Ort Datum

2-tägiger  interaktiver Workshop

Selbststudium- Skrip Basisausbildung und 
Besuchsdienstausbildung 

Nachbesprechung 

16 Stunden

6 Stunden 

2 Stunden 

AUF ANFRAGE!

Der/Die pflegende im Mittelpunkt:
Was tun bevor ich nicht mehr kann.

STEYR-LAND 
AUF ANFRAGE!

ZUM/ZUR FREIWILLIGEN MITARBEITER/IN  
IM GESUNDHEITS- UND SOZIALDIENST  
UND BESUCHSDIENSTAUSBILDUNG 
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Anmeldung
Die Anmeldung zu unseren Kursen ist über unsere Website www.erstehilfe.at möglich
und kann alternativ auch telefonisch erfolgen unter: 
+43 664 8874 58 64 oder  +43 7252 53 9 91-300
Ein Lichtbildausweis ist am ersten Kurstag zur Identifikation mitzubringen.

Teilnahmestornierung
Wir weisen darauf hin, dass eine kostenlose Stornierung bis maximal 14 Tage vor Kursbe-
ginn möglich ist. Detaillierte Informationen dazu finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.roteskreuz.at/ooe/kurse-aus-weiterbildung/agb-kurse

Kursgebühren
Die Kursgebühren richten sich nach der gültigen Tarifordnung des Österreichischen Roten 
Kreuzes, Landesverband OÖ. Nach erfolgter Anmeldung wird eine Rechnung wahlweise 
per Post oder E-Mail zugesandt. Eine Barzahlung im Kurs ist nicht möglich.

Gutscheine
Gutscheine für unsere Kurse erhalten Sie in Ihrer Bezirksstelle Steyr-Land und Bezirksstelle 
Steyr-Stadt. Vom Land Oberösterreich ausgegebene Elternbildungsgutscheine können bei 
unseren Kindernotfallkursen eingelöst werden.

Rotkreuz-Card
Folgende Ermäßigungen bieten wir für Besitzer einer Rotkreuz-Card (unterstützende 
Mitglieder) an:

Mitglied   25 %

Mitglied PLUS   50 %

Mitglied PREMIUM 100 %

Familiencard PLUS   50 %*

Familiencard PREMIUM 100 %*
*Gilt für im selben Haushalt lebende Ehe- bzw. Lebenspartner und Kinder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.

ORGANISATORISCHES
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Teilnahmebestätigung
Grundsätzlich erhält jeder Kursteilnehmer nach dem Kurs eine Teilnahmebestätigung. 
Wir weisen darauf hin, dass eine Absolvierung sowohl der theoretischen als auch 
der praktischen Inhalte und Übungen eine Voraussetzung für den Erhalt der 
Teilnahmebestätigung ist.
Kursabsage
Liegen die Anmeldungen zu einem Kurs unter der jeweiligen festgesetzten Mindestteil-
nehmerzahl, behalten wir uns vor, den Kurs zu verschieben bzw. abzusagen.

Allgemeines
Um bei praktischen Übungen den Aspekt der Sicherheit zu berücksichtigen, bitten wir Sie, 
festes Schuhwerk zu tragen. Bequeme Kleidung ist zudem von Vorteil.

Kurse für Firmen/Vereine
Auf Wunsch werden separate Kurstermine vereinbart. Bei Gruppengrößen unter 15 Teil-
nehmern wird eine Pauschale verrechnet.

Kursorte
Unsere Kurse werden in den technisch gut ausgestatteten Schulungsräumen unserer 
Dienststellen abgehalten.  
Auf Wunsch kommen wir bei geschlossenen Gruppen auch gerne zu Ihnen.

Duplikate von Kursbestätigungen
Sollten Sie Duplikate (Kosten € 15,00) von Bestätigungen über bereits absolvierte 
Kurse benötigen, können Sie diese unter 
se-kurse@o.roteskreuz.at oder 
sr-kurse@o.roteskreuz.at 
unter Angabe Ihrer Daten (Name, Geburtsdatum und Sozialversicherungsnummer)  
und der Daten des besuchten Kurses (Kursart, Jahr) anfordern.

Bitte beachten Sie, dass wir Duplikate nur sieben Jahre rückwirkend ausstellen können.

Sollten Sie den betreffenden Kurs in einer Schule über das Jugendrotkreuz (JRK) absol-
viert haben, setzen Sie sich zwecks Duplikat (Kosten € 15,00) bitte mit der JRK-Landeslei-
tung unter +43 732 7644-192 in Verbindung.

ORGANISATORISCHES
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Werde auch du Blutspender:in!!
Blutspendetermine suchen


