Unsere Besuchsdienst -
Mitarbeiterinnen ...

= arbeiten ehrenamtlich

= sind 1x pro Woche fiir etwa 2 Stunden
fir Sie da

= sind zu Verschwiegenheit verpflichtet
= bringen unterschiedliche Lebenserfahrungen mit

= haben Freude am Umgang mit Menschen und
bringen den Betreuten Wertschdtzung und Achtung
entgegen

= werden vom Roten Kreuz geschult und laufend fort-
gebildet (Gespréchsfiihrung mit Menschen in allen
Lebensphasen, Geddchtnistraining, Biographie-
arbeit, ...)

Besuchdienst-Mitarbeiterinnen sind KEINE
= Haushaltshilfen

= Ersatz fiur Mobile Pflege und Betreuung

= Taxidienste

Besuchsdienst -
Wir schenken lhnen Zeit!

Fihlen Sie sich sicher

und seien Sie unbeschwert — mit dem
Besuchsdienst geht es um Teilhabe am Leben.
Wir entlasten Angehdrige und begleiten
Menschen ein Stiick ihres Lebensweges.

Esist schwer aus Isoliertheit und Einsamkeit ohne Unter-
stlitzung wieder herauszufinden — vor allem im Alter.
Besuchsdienst-Mitarbeiterlnnen kénnen neutrale Ge-
sprdchspartner sein. Begleitung zu geselligen Ereignissen
istim Besuchsdienst keine Seltenheit und bringt neue
Lebensfreude!

Der Besuchsdienst ist kostenlos und vertraulich!
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Kontaktadresse:

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Der Einsamkeit

entgegenwirken

Zeit fur die
Besuchten ...

Zeit fiir die
Angehorigen ...

Zuhause alt werden - ein verstandlicher
Wunsch von vielen Menschen.

Ein Leben lang bemiiht man sich um einen Ort, an dem
man das Gefihl hat, einfach sein zu diirfen und den eige-
nen Rhythmus leben zu kénnen.

Mit dem Besuchsdienst des Roten Kreuzes ist es maglich,
dieses Gefiihl zu bewahren — oft als ideale Ergdnzung zur
Mobilen Pflege und Betreuung!

Der Besuchsdienst ist fiir Menschen da, die wenig Anspra-
che haben und fir pflegende Angehdrige, die Entlastung
brauchen. Zuhause oder in stationdren Einrichtungen kann
der Service als wertvoller Kontakt zur AuBenwelt dienen.

Besuchsdienst-Mitarbeiterlnnen verbringen
Zeit mit lhnen, unterstiitzen und begleiten Sie,
wenn Sie...

= sich haufig allein und isoliert fihlen
= gerne mit jemandem reden wollen
= sich jemanden wiinschen, der lhnen zuhért

= spazieren gehen oder ein Kaffeehaus

besuchen méchten

= den Drang nach Gesellschaft und Veranstaltungen

spuren

= gemeinsam ein neues SeniorenTagesZentrum oder

eine andere Einrichtung ausprobieren wollen

= Lust auf geistiges Training haben

= den Wunsch nach einem Friedhofsbesuch verspiiren

= besondere Besorgungen fiir den Alltag machen

wollen

= einen Arztbesuch organisieren miissen oder einen

Behordenweg vorhaben

= einfach gemeinsam mit jemandem Zeit verbringen

mochten

= ...undvieles mehr

Sie betreuen ein Familienmitglied oder einen lhnen
nahestehenden Menschen?

Sie wiinschen sich manchmal eine Stunde Zeit fir sich
selbst?

Sie kennen jemanden, der wenig Ansprache hat oder
pflegende Angehérige, die Erholung brauchen?

Der Besuchsdienst

bietet Angehorigen. ..

= eines der schonsten Geschenke: Zeit

= Freirgume fir sich selbst, fir Freunde und Hobbys
= Entlastung ohne finanziellen Aufwand

= Wissen um den Betreuten in vertrauter Umgebung

= das Gefiihl der Sicherheit des Gepflegten durch

die dauerhafte Beziehung zu einem/r unserer

Mitarbeiterlnnen




