BETREUTES WOHNEN
MIT SICHERHEIT WOHLFUHLEN.
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Liebe zum Menschen.

WIR SIND DA, UM ZU HELFEN



WAS WIR BIETEN

«So viel Selbststdandigkeit wie maoglich, so viel Unterstiitzung wie notig”

Leistbares Betreutes Wohnen mit wichtigen Grundleistungen in einer altersge-
recht gestalteten Mietwohnung:

= Sicherheit durch die Anwesenheit einer Betreuungsperson tagsiber
(an Werktagen)

= Beratung und Unterstltzung bei organisatorischen Angelegenheiten

®  Angebote zum Erhalt und zur Aktivierung der korperlichen und geistigen
Gesundheit

= Gemeinschaftsférdernde Aktivitaten

®  Abwesenheitsdienste bei Urlaub, Kur oder Krankenhausaufenthalt wie
z.B. BlumengieBen oder Liiften der Wohnung

= Rufhilfe des Roten Kreuzes zu einem erméfBigten Entgelt
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«Ich lebe gerne im Betreuten
Wohnen, weil hier immer alles
so wunderbar funktioniert
und ich Gesellschaft habe,
wenn ich es méchte”

Herta S., lebt seit mehreren
Jahren in einem Betreuten
Wohnhaus des Roten Kreuzes




.Im Betreuten Wohnen kann
man gesund alter werden.
Hier geht es immer sehr lustig
zu, weil sozialer Austausch
jederzeit moglich ist. Auch
durch das Gefiihl der Sicher-
heit wird die Lebensqualitct
im Alter verbessert und damit

die Gesundheit gestarkt"

Karoline P., Diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpflegerin.

WARUM BETREUTES WOHNEN

Ziele des Betreuten Wohnens:

= Figenstandiges Leben und Wohnen mit Lebensqualitat

®  Gesellschaft ermdglichen und Einsamkeit verhindern

= Geistige und kérperliche Fitness unterstiitzen

»  Pflegebediirftigkeit bzw. den Ubergang in ein Pflegeheim
vermeiden oder verzégern



KONTAKT

Mag. Nora Kreiner

Koordination Betreutes Wohnen

Telefon: 050 1445 10250

E-Mail: betreutes-wohnen@st.roteskreuz.at
www.roteskreuz.at/steiermark
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Eigenstdndiges Wohnen mit Lebensqualitat
Alle weiteren Informationen zu
unseren Angeboten finden Sie hier.

WWW.ROTESKREUZ.AT/STEIERMARK





