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LEBENSQUALITAT

Was Lebensqualitat bedeutet, kann nur jeder
Einzelne fur sich selbst entscheiden. Auch kénnen
sich die eigenen MaBstdbe im Laufe des Lebens
und je nach Lebenssituation durchaus andern. Die
Inanspruchnahme ~ externer ~ Dienste  und
Serviceleistungen kann vieles erleichtern und
anderes dadurch méglich machen. Auch das Rote
Kreuz Osttirol bietet eine ganze Reihe solcher
Dienste an:

» Besuchsdienst

= Betreutes Reisen

» Betreuter Fahrdienst

= Bewegung bis ins Alter

» Bleib aktiv (im Rahmen des Besuchsdienstes)

= Rufhilfe
» Lebensmittelausgabe iiber die Team
Osterreich Tafel

Diese Leistungen kénnen Raum und Zeit schaffen,
die Sie fur sich und Ihre Angehérigen nutzen
kdnnen.

SIE SUCHEN ...

einen Menschen, der mit lhnen spricht, spazieren
geht oder einfach nur da ist? Das Osterreichische
Rote Kreuz unterstitzt Seniorinnen und Senioren
mit dem BESUCHSDIENST.
Rotkreuz-Mitarbeiter:innen besuchen Sie oder
lhre Angehérigen zu Hause (im Pflegeheim), um
den sozialen Kontakt zu fordern. Die Frauen und
Mdnner  unserer  arbeiten aufgrund  von
Schulungen und Fortbildungen sehr professionell.
Sie stehen lhnen nicht nur mit ihrer Anwesenheit,
sondern auch mit Rat und Tat bei Fragen und
Problemen zur Seite.

Unser kostenloser und ehrenamtlicher
Besuchsdienst steht Menschen zur Verfigung, die
im Alter jemanden um sich haben wollen.

UNSER ZIEL ...

ist es, Menschen, die einsam sind und sich alleine
fihlen, mit unserer Anwesenheit Zeit zu schenken.
Wir wollen den personlichen Kontakt und
gemeinsame  Unternehmungen  férdern  und
dadurch auch Abwechslung in ihren Alltag
bringen.

BLEIB AKTIV

Bewegung ist Lebenselixier; Bewegung starkt die
Muskeln ~ und  trainiert  Koordination  und
Gleichgewicht - und gibt Selbstsicherheit.

Das Programm ,BleibAKTIV" - Bewegung zuhause
- richtet sich an dltere Menschen, die trotz
Mobilitatseinschrdnkungen korperlich und geistig
aktiv bleiben wollen. Unsere Mitarbeiter:innen vom
Besuchsdienst (mit Zusatzausbildung!) fiihren, im
Zuge ihrer regelmdBigen Besuche ZUSATZLICH,
dieses Bewegungs- und Geddchtnistraining durch.
Dabei handelt es sich u.a. um einfache Ubungen zur
Lockerung, Kraftigung und Koordination und
orientiert sich an lhrer korperlichen Verfassung und
lhren Vorlieben.

Dieses Zusatzangebot im Roten Kreuz Osttirol
kénnen Sie gerne in Anspruch nehmen; besprechen
Sie es ggf. vorab mit Ihrem Hausarzt bzw. mit lhrer
Hausdrztin.




