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Unfallverhütung P P P P P

Notruf P P P P P

Basismaßnahmen P P P P P

Wegziehen P P P P P

Umdrehen P P P P P

Prüfen - Rufen - Drücken?  
Reglose Person P P P P P

Reglose Person, die normal atmet P P P P P

Reglose Person, die nicht normal atmet P P P P P

Reglose Person, die nicht normal atmet  
(Defibrillator vorhanden) P P P P P

Verschlucken P P P P

starke Blutung P P P P P

Absichern P P

Helmabnahme P P

Autounfall (Rautekgriff) P P

Herzinfarkt P P

Schlaganfall P P

Krampfanfall P

Zuckerkrankheit P P P

Asthmaanfall P

Kollaps P

Hitzenotfall P

Vergiftung P P

Allergische Reaktion P P

Lagerungen bei Bewusstsein P P

Psychische Notlage P

Krupphusten P

Fieberkrampf P

Wundversorgung allgemein P P P

Verbrennung/Verätzung P P P

Nasenbluten P P P

Knochen- und Gelenksverletzungen P P PER
ST

E-
H

IL
FE

-K
U

R
SI

N
H

A
LT

E


