Inhalte der Erste-Hilfe-Kurse

Grundkurs
16 Stunden

Online 8/8 Std.

Auffrischung

8 Stunden

Online 4/4 Std.

Auffrischung
4 Stunden

Fiihrerschein-

kurs
6 Stunden

Kinder-Notfall-

Kurs
8 Stunden

Grundlagen der Ersten Hilfe

Unfallverhiitung

Notruf

BasismaBnahmen

Wegziehen

Umdrehen

Leben retten

Reglose Person

Reglose Person, die normal atmet

Reglose Person, die nicht normal atmet

Reglose Person, die nicht normal atmet
(Defibrillator vorhanden)
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Verschlucken

<\

\

<\

starke Blutung

<\
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Verkehrsunfall

Absichern

Motorradunfall (Helmabnahme)

Autounfall (Rautekgriff)
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Erkrankungen

Herzinfarkt

Schlaganfall

Krampfanfall

Zuckerkrankheit

Asthmaanfall

Kollaps

Hitzenotfall

Vergiftung

<\

Allergische Reaktion

AN

Psychische Notlage
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Krupphusten

Fieberkrampf

Verletzungen

Woundversorgung allgemein

Verbrennung/Verdtzung

Nasenbluten

Knochen- und Gelenksverletzungen
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OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

VORARLBERG

Avs Liebe 2um Menschen.
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