#|etzterstehilfe DA

Themenschwerpunkt Erste Hilfe im Herbst Avs. Licke zum. Merschen.




Umfrageergebnisse +

Ergebnisse einer Rotkreuz-Online-Umfrage im Juni 2026 osTamncscyes

* Die Bereitschaft, Erste Hilfe zu Studiendesign
leisten, ist mit 54 % allgemein e

Oervoh«ungl\:v-?b Jarwel noch

Altge, Gaschiectn, 8icung, Sllegon

wieder etwas hoher als im Vorjahr o —
(53%). Dabei zeigt sich auRerdem, —
dass die Bereitschaft, dies bei S —
Familie und Freunden zu tun, o
weiterhin hoher ausfallt als die 8 o rmrsmsks
generelle Bereitschaft zur N
Hilfeleistung. ( 63% statt im _—e

Vorjahr 61%).

Die Frage beantworteten mit ,fiihle auf jeden Fall in der Lage ,: Wiirden Sie sich im Bedarfsfall (z.B. wenn ein Unfall passiert) in der Lage fiihlen, selbst Erste Hilfe zu leisten?, (2096) | "Wenn Erste
Hilfe in der Familie oder bei engen Freunden geleistet werden miisste — fiihlen Sie sich selbst in der Lage, dies im Bedarfsfall zu tun?, (27%)
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Beste Ersthelfer:innen +

Anerkennungssuchende Alltagshelden trauen sich am Meisten zu. osTeRREICHISCHES

* Wie schon in der letzten Welle schatzen rund 4 von 10 Befragten ihr
Erste-Hilfe-Wissen aus dem letzten Kurs als (sehr) gut ein. Besonders das
Zielgruppen-Segment der ,Anerkennungssuchenden Alltagshelden” traut
sich hier im Vergleich zu anderen deutlich am Meisten zu und zeigt im
Zeitverlauf einen weiteren Zuwachs im Vertrauen in die eigene Erste-
Hilfe-Kompetenz.

 Zudem verflgt dieses Segment — ebenso wie aktive Rotkreuz-
Unterstlitzer_innen - insgesamt tiber das ,frischeste” Know-how.

* Der letzte Erste-Hilfe-Kurs ist bei den meisten der Befragten zwischen 3
und 10 Jahren her.
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Kampagnenmassung 2026 ¢ Brand Trocking Wé

Einschdtzung eigenes Erste Hilfe Wissens auf Basis des letzten Kurses
nach Zeitpunkt des letzten Erste-Hilfe-Kurses (Zeitvergleich)

Prozent der Auskunftspersonan, die schon ainmaol einen Erste-
Hilfe -Kurs gemacht haben Top2 Box

39
Gesamt 1 4

n
— -~
43
R-———_—
2wischen 10 und 20 Jahren 8 6
16

W ; z :
ich kann mich nicht erinnern 3s % l Im Zeitvergleich zeigen sich
nach dieser Unterscheidung
0% 20% 40% 80% B0% 100% O% 25% 50% 75% 100% lediglich marginale
u1=sehrviel Wissen =2 =3 4 =5 = {berhaupt kein Wissen 052026 Veranderungen.
8052025
= 06072024 i

n = 975 (21/224/201/260/49)

"Wie viel Wissen von Ihrem letzten Erste-Hilfe-Kurs ist Ihnen heute noch in Ennnenung?* morketmind



Auffrischen hilft! sl

< 3Jahre: 71%, 3-10 Jahre: 43 %, > 20 Jahre: 16% osTeRRECHISCHES

ROTES KREUZ

Prozent der Auskunftspersonen, die schon einmal einen Erste-

« Je kiirzer der letzte Erste-Hilfe- e s gemachthaben
Kurs her ist, desto besser wird das Gesamt
eigene Wissen auch eingeschatzt:
Unter jenen, die in den letzten 3
Jahren einen Kurs absolviert wischen Sund 10 Jaren g "
haben, schatzen 7 von 10 ihr
Wissen als (sehr) gut ein — ist der
Kurs zwischen 3 und 10 Jahren her  vormerots20joren g ! ¥ s
sind es schon nur mehr 43%.

m

vor weniger als 3 Jahren

zwischen 10 und 20 Jahren B 47 18 )

ich kann mich nicht erinnern 35 35 4

a!ll

0 20% 40% 60% 80% 100%

Frage: "Wie viel Wissen von lhrem letzten Erste-Hilfe-Kurs ist Ihnen heute noch in Erinnerung?" m 1 =sehrviel Wissen m2 3 4 5= ﬂberhaupt kein Wissen
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Wir machen uns fir Erste Hilfe stark +

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

» Dass Unsicherheit und lang zurlckliegende Kurse die groidte
Hemmschwelle sind, zeigt nicht nur unsere Umfrage, sondern auch eine
aktuelle Studie von Schweizerischem Roten Kreuz und Helasana

» 16.560 Erste-Hilfe-Kurse in Osterreich (Mitarbeiter:innen und
Bevdlkerungskurse)

» 217.603 Tellnehmer:innen im Jahr 2025

* Breites Angebot vom Fiihrerscheinkurs, tber Auffrischungskurse bis zu
Kursen in Psychischer Erster Hilfe.

* #jetzterstehilfe seit 2015 mit Unterstitzung des Sponsors Hansaplast
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https://www.helsana.ch/de/helsana-gruppe/medien-publikationen/mitteilungen/erste-hilfe-studie.html?utm_source=Samariter+Schweiz&utm_campaign=5564aa1d63-EMAIL_CAMPAIGN_2023_11_15_09_04_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-5c98d8bcd0-621301408

Aktionszeitraum +

Erste Hilfe als Schwerpunktthema im Herbst osteRREICHISCHES

ROTES KREUZ

Zwischen dem

» Welttag der Ersten Hilfe 12.09.2026

Und dem

» Welttag der Wiederbelebung am 16.10.2026

sind wir off- und online mit dem lebensrettenden Thema Erste Hilfe prasent.

Mit Aktionen, Pressearbeit, Social-Media-Beitragen, Quizzes (whatsApp
und Landingpage) und natirlich in der Interaktion mit den rund 220.000
Erste-Hilfe-Kursteilnenmer:innen jahrlich. Hansaplast ist als
Sponsoringpartner an Bord.



Neue Produkte +

#J etZte rSte h i Ife 2 O 2 6 OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ

Erklarvideos

« Video Notfall mit Joggerin (PRUFEN - RUFEN - DRUCKEN): https:/www.youtube.com/watch?v=s-
7K5Xz-How

« Video Kindernotfall (mit PRUFEN - RUFEN — DRUCKEN Icons)
https://youtu.be/QC45VNUKTFU

» Video Kind / Saugling, das nicht normal atmet (PRUFEN - RUFEN — DRUCKEN):
https://youtu.be/BUgbWMDWjh4

« Angepasste Quizze: Landingpage jetzt.erstehilfe.at, WhatsApp mit (PRUFEN - RUFEN - DRUCKEN)
» SoMe-Werbemittel (Schaltung ab 9. September, bis 16. Oktober 2026)

« Druckdaten 3 verschiedene fiir Poster A4, A3, A2, A1 (PRUFEN — RUFEN — DRUCKEN)

« Druckdaten Inserat (PRUFEN — RUFEN — DRUCKEN)

* Fotos neu, auch flr Streuartikel Erste Hilfe Guide mit Sport Aktiv 2027
(2026 mehr als 16.000 Stiick bestellt, Auslieferung war bereits Mitte Mai)
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Umgeschnittene Videos +

Mit PRUFEN RUFEN DRUCKEN Icons sind auch auf erstehilfe.at osreRseicHcres

ROTES KREUZ

* Notruf: https:/www.youtube.com/watch?v=bB1luulhoQo

* einer-person-helfen-die-nicht-reagiert  : https:/youtu.be/CLgoRpZV Ns

* einer-reglosen-person-helfen-die-normal-atmet: https://youtu.be/ORStfHNg6rM

* reglose-person-die-nicht-normal-atmet: https:/youtu.be/6TS6prlIBmY

* reglose-person-die-nicht-normal-atmet-defibrillator-vorhanden: https://youtu.be/s-7K5Xz-How
« einem-kind-helfen-das-nicht-reagiert: https://youtu.be/3wf62ck10el
 einem-saeugling-helfen-der-nicht-reagiert: https://youtu.be/SruF28n3WL8

« einem-reglosen-kind-helfen-das-normal-atmet: https:/youtu.be/tLbK-g8VdRY

* einem-reglosen-saeugling-helfen-der-normal-atmet: https:/youtu.be/dAKX8eMHwfU

« einem-reglosen-kind-helfen-das-nicht-normal-atmet: https:/youtu.be/QC45VNUKTFU
(Kind und Saugling + AED)

* einem-reglosen-saeugling-helfen-der-nicht-normal-atmet: https://youtu.be/uuXF22egbmc

Alle Erste-Hilfe-Videos gibt es jetzt auch in Osterreichischer Gebardensprache und sind bei den einzelnen MalRnahmen verlinkt oder auch gesammelt hier aufrufbar.
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PRUFEN - RUFEN - DRUCKEN Inserate il

z.B. U4 der Erste-Hilfe-KINO-Fibel, Mein Rotes Kreuz ostenmeicscres

* Mit Icons auf Inserat, Poster, Social-Media-Content

* Im Print- und Digital-CD verfugbar
* \‘ o C v v e e o0
S iy =

nm -
nnnnnn

Labensretionder Wisien 1egebradiig 0:fris ben! Mjetzverssebitie - Je
=N erstehilfe.at A

Wegen Formatmutationen bei kampagne@roteskreuz.at anfragen.
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Kampagnenposter - Print und Digital CD 2026 +

QR code linkt zu erstehilfe.at - da geht's zum Quiz osteRReicHicrHes

ROTES KREUZ
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Aktualisiertes Grundlagen Poster 2026 +

2 Versionen, im Print und Digital-CD vorhanden, A4, A3, A2, Al osTeRReicHiscHes

ROTES KREUZ

. ERSTE HILFE us Downloadlink auf

e s ol roteskreuz.at/jetzterstehilfe
: Zusatzlich zu den
@m a % Kampagnenpostern:

Re £

n'hmmul Atirvung W mD fbill ator v lbgboc

o n...o.. 24 Beetmnng
e ———

Keine normale Atmung:
30 x Herzdrudomasoge 2 » Beotmung
M Jwi Brurthiortwi * Nows 20y

Sie wollen mehr wissen?
www.erstehilfe.ot
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Neues Uberblicksposter Erste Hilfe 2026 +

Format A1l , mit Prifen - Rufen - Dricken osramacmsans

. LEBEN +
Download auf.der LSy i e
Kampagnenseite , -

BICHERHET «
GLIAMRINZIONL

 Dzt. nur Format Al i ' .

=B
D= ¢

e
g e a—— — s mar
T ke o g

L ]
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a ke ——

Jetzterstehilfe — Rotes Kreuz
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FoOstel urd sSoivic vverpelmitel 2u4o

sind auch noch gltig
Linken direkt zum Whats App Quiz

* Download: https:/www.roteskreuz.at/jetzterstehilfe

Bist du fit in Erster Hilfe?

WhatsApp-Crashkurs
machen & Zertifikat
sichern!

ra% @
i

www.ratederess ot/ wo-creshhurs
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https://www.roteskreuz.at/jetzterstehilfe

Social Media-Schaltungen ab 9. 9. 2026 +

Werden auch tber Sharing is Caring geteilt ostesmeicsces

» Formate 1x1, 4x5, 9x16; A/B-Testung und Schaltung der am Besten
performenden content-Pieces.

* konnen auch ,organisch” gepostet werden.

Sl Konntest du deinen
Konntest du deinen Fit fiir den RN i Mot
Liebsten im Notfall Erste-Hilfe-Notfall? ok

WhatsApp-Croshkurs machen
h el fe n ? WhatsApp-Croshkurs machen S
& Zortifikat sichern,

WhatsApp-Quiz machen + m
& Zertifikat sichern. STARTENI DEIN WISSENI .
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+ Osterreichisches Rotes

T Kreuz @ ese X
Anzeige

Die meisten Notfélle passieren in alltaglichen

Situationen. ==

Frische dein Erste-Hilfe-Wissen kostenlos auf
und gewinne Sicherheit fir den Moment, in dem
jede Sekunde z3hlt.

Ganz einfach via WhatsApp-Crashkurs! @
Jetzt anmelden und Zertifikat sichern.

Fit fiir den
Erste-Hilfe-Notfall?

WhatsApp-Crashkurs machen
TESTE JETZY
DEIN WISSEN!

& Zertifikat sichern.
Mehr dazu

Jetzt anmelden und
Zertifikat sichern.

Konntest du deinen
Liebsten im Notfall
helfen?

WhatsApp-Crashkurs machen
& Zertifikat sichern.

TESTE JETZY
DEIN WISSEN!

+

4 Osterreichisches Rotes
L Kreuz @ eve X

AnTain
Alzaige

-

Die meisten Notfalle passieren in alltaglichen
Situationen. =

Frische dein Erste-Hilfe-Wissen kostenlos auf
und gewinne Sicherheit fir den Moment, in dem
jede Sekunde zahit.

Ganz einfach via WhatsApp-Crashkurs! <@
Jetzt anmelden und Zertifikat sichern.

Konntest du deinen
Liebsten im Notfall

helfen?
DEIN WISSEN!

WhatsApp-Crashkurs mochen
& Zertifikat sichern.
Mehr dazu

Jetzt anmelden und
Zertifikat sichern.




Social Media organisch

geteilt wird Uber sharing is caring osteRRacmsches

ROTES KREUZ

» 2 x Dos and dont's
« Jugendliche erzahlen, wie sie EH geleistet haben

Lo b I ! aainkid = . 2 . f +

: POV: Dissiehetwie zwei, 3 - : 13k 3 i |

Personen Erste Hilfe leisten & [l POV duisiehstywieeine
e Personzusammenbricht

Buch lieber einen
Erste-Hilfe-Kurs
und lern von uns

wie's richtig geht.

erstehilfe.at

A

- .Wip _rec;gierst‘du richtig?

.
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Fotos und Videos +

Neues Material aus den Uberarbeiteten Printprodukten ostenmeicscres

ROTES KREUZ

« Mit dem Schlagwort EH_2026 in medien.roteskreuz.at auffindbar

* Auch ohne Login ist die Kollektion der ,EH-Imagefotos” aus der
Mediendatenbank downloadbar:

https:/medien.roteskreuz.at/pages/search.php?search=%21collection155
74&k=fffdddbel1f

Videos

https://Roteskreuz.at/jetzterstehilfe
Erste-Hilfe-Video Playlist auf Youtube:

(2) Erste Hilfe: Vorbereitet auf den Notfall? - YouTube
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https://medien.roteskreuz.at/
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WhatsApp-Quiz2026 sl

Frische dein Erste-Hilfe-Wissen am Handy auf osTeRReichIscres

« Start mit dem QR Code [__ - n

« oder Start unter diesem Link: %
roteskreuz.at/whatsappEH L- P

 Zur Bewerbung gibt es auf https./www.roteskreuz.at/|etzterstehilfe
Social Media Content und Infoposter 2025
Im Print CD oder 2026 im Print und Digital CD
In A4, sowie A3, A2 (mit und ohne Schnittmarken) verfligbar

« Wird auch an die WhatsApp-Abonnent:innen geschickt.
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WhatsApp Quiz 2026

Aktualisiert und teilbar

& 0 Erste-Hilfe-Crashkur...

* Nach Feedback der AGRU 1039
angepaSSt Danke, jetzt kann's losgehen!
* Freigabe durch Datenschutz ERUCEN < AR
* Bewerbung ab 992026 Damit Ersthelfende auch
1 S hnell und
* ,Peak” September und Oktober :2:\?(:9 ;E:c?eslr?k%in:;
reicht es, sich "PRUFEN
« Je nach Vorhandenem Budget - RUFEN - DROGKEN' 24
weiterlaufen bis Jahresende '
; Was musst du PRUFEN,
* Danach Verweis auf wenn du zu einer reglosen

Person kommst, die nicht
normal atmet? ()

das Quiz auf jetzt.erstehilfe.at

« Das Quiz kann man _ Tipp: Sieh dir unser Video
am Ende ganz einfach teilen! an, wenn du dir mit der

Antwort nicht ganz sicher
bist: www.roteskreuz.at/
jetzterstehilfe2026 10:39

® Nachricht 0 @
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< 0 Erste-Hilfe-Crashkur...
Ja, gerne!
« Nein danke.

Erste-Hilfe-Crashkurs des Rot...
Durfen wir deine Daten fr
zukiinftige Kommunikation
speichern und dich ab und an ...

Ja, gerne! 16:23 v/

Ubrigens: Wenn dir der Test
gefallen hat, dann schick' ihn

1 | 22
gerne weiter! (&2 p—_—

Hallo! Ich hab' hier einen
Tipp fir dich: Teste jetzt
dein Erste-Hilfe-Wissen
auf WhatsApp und hol' dir
gratis dein personalisiertes
Zertifikat!

GJ https://www.roteskreuz
.at/wa-crashkurs 1623

® Nachricht 0 @

OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ



Kursbewerbung im Kampagnendesign

Canvavorlagen: ,Projekte- fiir dich freigegeben” - jetzterstehilfe OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ

Wenn du keinen eigenen Canvazugang
hast, melde dich bei der
Marketingabteilung in deinem

Landesverband.
I 1 s |
U Canva
Hare ©
o & Lmite sintasen
o 3 5 wis raiuiis W Unests
Frische dein —
- . ol < jemsrnehiie
Erste-Hilfe-Wissen auf! S @ e L
Deor néichste Kurs startet am TT.MM.JJ um 00:00 Uhr - Socim Avsens
DunantstraBe XX, 1010 Solferino =
>
infos und Anmeldung S ~a
Tel: +43 144 144144 ” @ Y s :'
E-Moll: hier@emailadresse einflgen £ Ty 3
\ NOLDOW,
[ 0] Labsmrattendey Witsen regesmafie; sutbrsher by U Secte " e
N 3 Pratrterstutiile - - R
@E% erstehilfe.at —— = o—
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Hetzterstehilfe
externe Botschaften



PRUFEN - RUFEN- DRUCKEN sl

Was tun, wenn ich eine reglose Person finde? ostenmeCHscEs

Prifen: ist es sicher, sich zu n&hern? Ist die Person ansprechbar?

Rufen: Keine Reaktion: Rufe den Notruf 144 und Gberprife die Atmung.
Schalte das Telefon auf Lautsprecher. Die Rettungsleitstelle kann dich
unterstitzen. Sollten weitere Personen anwesend sein, binde diese ein
(Verbandskoffer, Defibrillator holen).

Verlier keine Zeit. Schon wahrend du auf die Sprechverbindung wartest, kannst
du die Atmung kontrollieren und bei Bedarf mit der Wiederbelebung beginnen.

Dricken: Keine normale Atmung: Wiederbelebung durchftinren. Defibrillator
verwenden, sobald verfligbar.
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Frische dein Wissen regelmaliig auf! +

Alle 4 Jahre Kurs besuchen osramacscyes

« Wir wollen die Menschen in Osterreich dazu motivieren, ihr Wissen
regelmafig aufzufrischen, damit noch mehr Menschen aufRerhalb eines
Krankenhauses einen Herz-Kreislauf-Stillstand/Atem-Kreislauf-Stillstand
tberleben.

» Wir helfen dir, am schnellsten Weg einen Termin ftr einen Erste-Hilfe-Kurs
In deiner Nahe zu finden.

* Es muss nicht immer ,der 16-Stiindige” sein. Es gibt maBgeschneiderte
Kurse, Auffrischungskurse fiir regelmaRiges Uben und Kurse, die fiir
maximale Flexibilitat aus einem Online- und einem Prasenzteil bestehen.
Einfach nachfragen beim Roten Kreuz in deiner Nahe!
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Werde Team Osterreich Lebensretter:in +

Jetzt registrieren und mitmachen osteRsecHicres

ROTES KREUZ

. i i A Dein Smartphone und Du.
Du und dein Handy, ihr kdnnt Leben retten Ein Toant BoEhsLon rottot:

Jotzt registrioren und mitmachen!

 Upload von Zertifikaten nicht mehr notwendig Dabotdhr 1.t Srhore bt e, e

21 retten? Dann werde Jotzt Team Osterreich Lebensratterin!
Wenn du die Alarmeseung in deimer unmittolboren Nithe an-

* Reqistrieren, Standort teilen und Leben retten R 4o oo o e o

Toorn Ostarruich Lobansrattarin st eine Initative von Hitradio O3
und demn Orterraichischen Raten Kreuz

* https:/www.roteskreuz.at/ich-will-helfen/team-
oesterreich-lebensretter

* Interner Hinweis: bitte neues, gegendertes Logo
mit Lebensretter:in in neu aufgelegten Unterlagen
verwenden
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Hjetzterstehilfe
Interne Botschaften



Interne Botschaften +

Gemeinsam sind wir besser sichtbar osramacscyes

* Erste-Hilfe-Events, -Kurse oder Kurztrainings durchftihren und tber ein
Mitglied der Arbeitsgruppe im Teamskanal im ,Kalender” eintragen
lassen (gerne Ideen kopieren!)

« Sichtbarkeit in den Sozialen Medien: Beitrag mit #jetzterstehilfe taggen

* Im Kurs und bei der Erstellung von Bild- oder Videomaterial darauf
achten, dass auch Puppen von ,weiblich gelesenen Erkrankten” im Kurs
eingesetzt werden (mit Sport-BH, BH oder mit erkennbarer Oberweite).

» Bei Fotoshootings nach Moglichkeit auf Diversitat achten
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roteskreuz.at/jetzterstehilfe  intem +

Wird laufend u pged ated OSTERREICHISCHES

HJETZTERSTEHILFE

ROTES KREUZ

* Fragen an Ansprechpartner:in im Landesverband oder an
kampagne@roteskreuz.at

* Neues Material 2026

* Altes Material kann
gerne weiterverwendet werden
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mailto:kampagne@roteskreuz.at

Roteskreuz.at/erstehilfe extern +

- e rSte h i Ife . at OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ

» Kursbeschreibungen —
V
* Erklarvideos ﬁg

* Link zum WhatsApp Quiz (WhatsApp Quiz
mit ,Zertifikat” ab September)

* Link zu jetzt.erstehilfe.at (Quiz mit , Zertifikat”) __ . K
* Kurssuche mit Filterfunktion

* Friihere Kampagnenseite Erstehilfe.at , e-Hilfe-K
derzeit umgeroutet *
auf roteskreuz.at/erstehilfe

http:/www.roteskreuz.at/erstehilfe
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#)etzterstehilfe: Das kannst du tun

S p re ad th e m essag e OSTERREICHISCHES

Damit noch mehr Menschen in Osterreich einen Herz-Kreislauf-Stillstand tiberleben!

ROTES KREUZ

Informier dich auf roteskreuz.at/jetzterstehilfe

Mach einen Event mit Wiederbelebungstraining
an deiner Dienststelle oder eine EH-Station bei einem
bereits geplanten Event.

Teile Infos, Fotos oder Videos von eurem Erste-Hilfe-Event

Tagge deinen Post mit #jetzterstehilfe

Social Media einfach wie nie: Teile ein eigenes oder das aktuelle Erste Hilfe Foto mit regionalen Infos mit dem
generator.roteskreuz.at . Unsicher? Dazu gibt es ein Erklarvideo!

Teile das WhatsApp-Quiz mit Freunden, Familie und Kontakten

Teile organischen Content der 6sterreichweiten Social Media-Kanéle rTE] - Ej
(Social Media Beauftragte werden wie immer Uber Sharing is Caring
auf dem Laufenden gehlanten)

=)
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https://generator.roteskreuz.at/
https://www.youtube.com/watch?v=KkRagazsDyk

Teilen ist einfach

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

* Teile das WhatsApp-Erste-Hilfe-Quiz mit Freunden und Familie
| e (EreE )

Noch sin wichtiger Hisweis sum Schivee:

Dieser Tost ersenat keinen Erste- Hifo Kurs
Abe info3 2u unseren Kursen findest du aut "ETpg Mews rotesioms at

aktustie-3une X

E w hed™
Durten wir dene Dasen Sr sukinruge Kommunkaoon speichem
und ok ab und an D Neusrurgen mformiaren? Du kennst

pderzt deing Daten lEschan liseen, indam du aisfach Mer Gy
Wwort STOR* sendest

o, gerne

Nein Ganke

Erste-4310 - Crashhurs des Roten Kowes
Duten £4r 2ublres e Xrromvarvhaticn smpelchan avd
Sch st uted b Lhar Necsrungen ifoemissn? Du kashet (oo
Ootw Daten 1DeChen lassar, indecr Su wfach fest das Woct

Ja, gerem! this ¥

Usrigees: Ween dr des Tt gefalen hat, dann schiek' (hn grene
wailer! 48 ‘

Halo! lch hab” hor einen Tipp fur dich. Teste jatzt dein Erste-
Hite-Wisson awf Whatshpo und mof dir gratls dein
personafisienes Zenhat!

£ mipswwn mteshrouz mive-crashiyr
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Generator.roteskreuz.at +

Jetzt auch mit dem Kampagnenfoto in der ,Bibliothek" OSTERREICHISCHES

ROTES KREUZ

ERSTELLE DEINE EIGENEN BEITRAGE MIT
UNSEREM GENERATOR

~Uber%f D
Erste- l|fe- [isse ..

ol | T &. o “ .
Iy .
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+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Infos zu #jetzterstehilfe

Roteskreuz.at/jetzterstehilfe

Bildungszentrum: Mathias Amon, MaKo GS: Ursula Fraisl

Mathias.amon@roteskreuz.at #JETZTERSTEHILFE

Ursula.fraisl@roteskreuz.at

WIR SIND DA. Avs Lieve 2um Menschen.


https://www.roteskreuz.at/jetzterstehilfe
https://www.roteskreuz.at/jetzterstehilfe
mailto:Mathias.amon@roteskreuz.at
mailto:Ursula.fraisl@roteskreuz.at

Danke, dass ihr mithelft, Leben zu retten.

WIR
SIND
DA.




	Warum eine Kampagne
	Folie 1: #jetzterstehilfe
	Folie 2: Umfrageergebnisse
	Folie 3: Beste Ersthelfer:innen
	Folie 4
	Folie 5: Auffrischen hilft!
	Folie 6: Wir machen uns für Erste Hilfe stark

	Kampagne & Zeitplan
	Folie 7: Aktionszeitraum
	Folie 8: Neue Produkte
	Folie 9: Umgeschnittene Videos
	Folie 10: PRÜFEN - RUFEN – DRÜCKEN Inserate
	Folie 11: Kampagnenposter - Print und Digital CD 2026
	Folie 12: Aktualisiertes Grundlagen Poster 2026 
	Folie 13: Neues Überblicksposter Erste Hilfe 2026
	Folie 14: Poster und SoME Werbemitel 2025  sind auch noch gültig
	Folie 15: Social Media-Schaltungen ab 9. 9. 2026
	Folie 16
	Folie 17: Social Media organisch
	Folie 18: Fotos und Videos
	Folie 19: WhatsApp-Quiz2026
	Folie 20: WhatsApp Quiz 2026
	Folie 21: Kursbewerbung im Kampagnendesign
	Folie 22
	Folie 23: PRÜFEN - RUFEN- DRÜCKEN
	Folie 24: Frische dein Wissen regelmäßig auf!
	Folie 25: Werde Team Österreich Lebensretter:in
	Folie 26
	Folie 27: Interne Botschaften

	WEBSITES
	Folie 28: roteskreuz.at/jetzterstehilfe
	Folie 29: Roteskreuz.at/erstehilfe
	Folie 30: #jetzterstehilfe: Das kannst du tun
	Folie 31: Teilen ist einfach
	Folie 32: Generator.roteskreuz.at

	Next steps
	Folie 33: Next steps 2026
	Folie 34: Teams-Link für die Mitglieder der AGRU
	Folie 35
	Folie 36




