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Vorwort

Seit 1.1.2022 ist es nach dem Gesetz unter bestimmten Vorausset-
zungen erlaubt, eine Sterbeverfiigung zu errichten. Der neue gesetzliche
Rahmen fihrt zu Herausforderungen fiir die Klient:innen sowie Mitar-
beiter:innen und Freiwilligen in den Gesundheits- und Sozialen Diensten.
Die vorliegende Broschiire soll der Auseinandersetzung mit den gesetz-
lichen Bestimmungen und dem Assistierten Suizid dienen.

Fir alle Mitarbeiter:innen und Freiwilligen im Osterreichischen Roten
Kreuz gibt es den Handlungsleitfaden Assistierter Suizid (Langfassung)
und auf der Lernplattform einen Onlinekurs zum Sterbeverfiigungsge-
setz (https://kurse.roteskreuz.at/course/view.php?id=5319). Fiir interes-
sierte Personen wurde zusatzlich ein Folder entwickelt.

www.roteskreuz.at _



1 .' Der rechtliche\thn\‘\\e\ﬁ =

Unter einer Sterbeverfiigung ist eine rechtliche Willenserkldrung zu
verstehen. Eine einsichts- und urtealsfohlge Person fasst den Entschluss,
das Leben selbst zu beenden Dies erfolgt nach genquer? rechtlichen
Vorschriften. ;

Welche Voraussetzungen miissen fiir die Errichtung erfiillt werden?

Die sterbewillige Person muss
= ihren gewshnlichen Aufenthalt in Osterreich haben,
= Osterreichische:r Staatsangeharige:r sein’,
= volljghrig (zumindest 18 Jahre alt) und entscheidungsféhig sein
- und entweder an einer unheilbaren, zum Tod filhrenden Krankheit,
oder an einer schweren Krankheit mit Funktionsstérungen und/oder

Schmerzen leiden. Die betroffene Person muss in ihrer gesamten
Lebensfiihrung dauerhaft beeintrachtigt sein.

Der Entschluss der sterbewilligen Person muss frei und selbstbestimmt,
ohne psychischen und physischen Zwang Sder Beeinflussung durch Dritte
gefasst werden. Die Errichtung der Sterbeverfligung kann nur héchst-
personlich erfolgen. Sie kann nicht durch Erwachsenenvertreter:innen
oder vertretungsbefugte Personen errichtet werden.

Wie komme ich zu einer Sterbeverfiigung?

Die sterbewillige Person muss mit zwei Arztiinnen je ein unabhdngiges
Aufkldrungsgesprach fiihren. Ein Arzt/eine Arztin muss Uber eine
palliativ-medizinische Qualifikation verfiigen.

1 Osterreicher:innen, die im Ausland leben, diirfen in Osterreich den Assistierten Suizid nur dann
vollziehen, wenn sie das gesamte gesetzlich vorgeschriebene Verfahren in Osterreich durchfiihren.



Bei entscheidungsfdhigen Personen mit einer psychischen Erkrankung
muss zusdtzlich ein Aufkldrungsgesprach mit einem Facharzt/einer
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin oder einem
klinischen Psychologen/einer klinischen Psychologin gefiihrt werden.

Die Errichtung der Sterbeverfiigung erfolgt nach zwdlf oder in Ausnah-
mefdllen nach zwei Wochen durch eine:n Notar:in, diese tatigen den
Eintrag in das Sterbeverfligungsregister. Das ist eine elektronische
Datenbank, zu der nur bestimmte Personen (Arztinnen, Notar:innen,
rechtskundige Mitarbeiter:innen sowie Apotheker:innen und Totenbe-
schaudrzt:innen) Zugang haben.

Wie lange ist die Sterbeverfiigung wirksam?

Nach einer Entscheidung des Verfassungsgerichtshofes wurde mit
1.6.2026 die Ein-Jahres-Frist der Sterbeverfigung aufgehoben.
Die sterbewillige Person kann jederzeit die Sterbeverfligung widerrufen.

Assistierende Personen und Hilfeleistungen

Eine sterbewillige Person kann eine oder mehrere hilfeleistende
Personen in der Sterbeverfiigung angeben. Diese Person muss volljéhrig
und entscheidungsfahig sein.

Zu den Hilfeleistungen zdhlen das Abholen des Praparates, sowie das
Auflsen des Praparates und alle VorbereitungsmaBBnahmen.

Die lebensbeendende MaBnahme muss immer von der sterbewilligen
Person selbst durchgefiihrt werden.

Personen, die entscheidungsfdhig sind, aber den letzten auslosenden
Schritt nicht mehr selbst setzen kdnnen, kénnen keine Sterbeverfiigung
errichten bzw. die Handlung nicht ausfihren.

Im Gesetz ist klar geregelt, dass niemand verpflichtet werden kann, beim
Assistierten Suizid zu unterstiitzen oder Personen zu behindern.
Wo kann ich meinen Willen vollziehen?

DerAssistierte Suizid kannim Privatraum durchgefiihrt werden. Darunter
zéhlen Wohnrdume von Angehorigen, die mit der Vollziehung bei sich
zu Hause einverstanden sind, als auch der eigene Wohnort. Dazu zahlt
auch ein Pflegeheim, wenn dieses der Hauptwohnsitz ist.
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2 Medizinische Hintergriinde

Das Praparat (Natrium-Pentobarbital) wird von einer Arztin oder einem
Arzt in genauer Dosierung verschrieben. Die Abgabe erfolgt in einer
offentlichen Apotheke nach Vorlage des Rezeptes. Das Praparat kann
nur mit einem Lichtbildausweis von der sterbewilligen Person oder
einer im Sterberegister eingetragenen hilfeleistenden Person abgeholt
werden. Zusatzlich wird immer auch ein Prdparat verordnet, das die
Aufnahme in den Kérper beschleunigt und Erbrechen verhindert.




3 Position des Osterreichischen Roten Kreuzes
zum Sterbeverfiigungsgesetz

Auf Basis der Grundsdtze des Osterreichischen Roten Kreuzes unter-
stitzen wir Menschen in Not, die Hilfe bendtigen.

RK-Mitarbeiter:innen kénnen sterbewilligen Personen auf dem Weg
zur Errichtung einer Verfigung im Rahmen der jeweiligen beruflichen
Kompetenzen (dies im jeweiligen berufsrechtlichen Rahmen, wie zum
Beispiel im Rahmen des Gesundheits- und Krankenpflegegeset
beraten und begleiten, jedoch ist es nicht gestattet, da |
der Tatigkeit im RK beim Suizid assistiert wird (Besc
dentenkonferenz am 5.4.2022).



3.1 Unterstiitzung auf Organisationsebene

Fur Mitarbeiter:innen und Freiwillige gibt es diese Broschiire, die dazu-
gehdrige Langfassung des Leitfadens sowie eine Online-Schulung. Fir
den eigenen Wirkungsbereich will das Osterreichische Rote Kreuz,
dass die Mitarbeiter:innen und Freiwilligen fir das Thema Assistierter
Suizid und den dazugehorigen gesetzlichen Rahmen sensibilisiert und
informiert sind. Mitarbeiter:innen und Freiwillige stehen in den jewei-
ligen Einsatzbereichen sterbewilligen Personen sowie deren An- und
Zugehorigen zur Seite. Dies kann eine Herausforderung und auch eine
Belastung darstellen. Hierfiir gibt es Moglichkeiten zum Austausch mit
Kolleg:innen, Einzel- oder Teamsupervision und Teambesprechungen.

3.2 Mitarbeiter:innen und Freiwillige

Basierend auf der Position ist die Kommunikation mit sterbewilligen
Personen im Rahmen der RK-Tatigkeiten stets wertschdtzend, neutral
und klar. Die Ansichten und Entscheidungen der/des Einzelnen werden
im Rahmen der beruflichen oder freiwilligen Tatigkeit akzeptiert.

Dabei arbeitet das Osterreichische Rote Kreuz in gewohnter Art und
Weise gut vernetzt mit allen relevanten Organisationen, insbesondere
im Palliativ- und Hospizbereich. Allen Mitarbeiter:innen und Freiwilligen
steht es frei, als Privatperson im jeweiligen privaten Umfeld gemdB der
eigenen Werte zu agieren.

Es darf jedoch hierbei keinerlei Bezug zur beruflichen oder freiwilligen
Tatigkeit geben, und die Assistenz beim Suizid muss klar und eindeutig
von der eigenen Tétigkeit im Osterreichischen Roten Kreuz abgrenzbar
sein. Die eigene Meinung darf nicht den Anschein erwecken, sie ware
auch die Position des Osterreichischen Roten Kreuzes.
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4 Mﬁglicher.Abiquf einer Betreuung

Klient:in cuBert Sterbewunsch und/oder
bittet um Assistenz beim Suizid

bei Bedarf Aushandigen der Infobroschiire
Meldung von MA:in an Teamleitung (TL)

Info an zustdndige Person im Landesverband (im
Zuge eines Dienstwegs)

TL oder zustdndige Person nimmt auf Wunsch
Kontakt mit Klient:in auf

ndchste Schritte (allgemeine Information zur
Sterbeverfiigung, Errichtung, Dauer, Kosten etc.)
g planen

Reflexion im Team, ggf. Supervision

Méoglichkeiten des multiprofessionellen Austausches
(Hausdrzt:innen, MPT, ...)

Unterstiitzung der MA:innen nach erfolgtem Suizid
e (dies gilt auch fiir Kolleg:innen, die im privaten
Umfeld assistiert haben) durch z.B. Supervision

ausfiihrliche Gesprdachsdokumentation

Begleitung der Angeharigen nach dem Tod, ggf.
Weitervermittlung von Trauerbegleitungsangebot
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5 Ethische Herausforderungen, Perspektiven
und Fragestellungen

Trotz des gesetzlichen Rahmens gibt es viele offene Fragen in der
konkreten Umsetzung. Es stehen derzeit keine standardisierten Bera-
tungs- und Betreuungsangebote zur Verfigung, um Menschen auf
diesem Weg zu begleiten. Die offenen und mitunter schwierigen Fragen
konnen zu ethischen Herausforderungen bei den betroffenen Personen,
deren An- und Zugehorigen sowie den professionellen Helfer:iinnen
fuhren.

In der Langfassung des Handlungsleitfadens wird versucht, auf einige der
offenen und mitunter schwierigen Fragen hinzuweisen, ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit oder Lésung der ethischen Dilemmata. Die Pers-
pektiven der betroffenen Personen, der An- und Zugehorigen und der
professionellen Helfer:innen sehen vielleicht unter-

schiedlich aus, und dies kann zu Konflikten fiihren.

Momentan gibt es noch sehr wenig Erfahrung aus
der Praxis, daher kann die Broschiire auf viele
ethische und organisatorische Fragestellungen noch
keine Antworten liefern.

Mitarbeiter:innen und Freiwillige im Roten Kreuz
kdnnen und miissen nicht die entstehenden Konflikte

|6sen. Auf viele Fragen in der Praxis haben wir mlgﬁ

noch keine Antwort.

Aber die zur Verfigung stehenden Unterstiit-

zungssysteme in der Organisation bieten ein gutes g
Netz, um Klientinnen, An- und Zugehtrige und

Kolleg:innen bestmdglich zu begleiten.

Fir den Rettungsdienst steht ein eigener Leitfaden @
zur Verfiigung. Dieser ist im Handlungsleitfaden

nachzulesen. g —

Die verwendete Literatur findet sich ebenfalls im

Leitfaden. @
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